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ജയ്‌ സത്‌ ചിത്‌ ആനന്ദ്‌. 


ആരാണ്‌ ദാദാ ഭഗവാന്‍? 


1956 ജൂണ്‍ മാസത്തിലെ ഒരു സായാഹ്നം, ഏകദേശം 
ആറുമണിക്ക്‌, സൂറത്ത്‌ റെയില്‍വേ സ്റ്റേഷനിലെ 


കോലാഹലങ്ങള്‍ക്കിടയില്‍, ഒരു ബഞ്ചിലിരിക്കെ, “ദാദാ ഭഗവാന്‍ 
അംബാലാല്‍ മുല്‍ജിഭായ്‌ പട്ടേലിന്റെ വിശുദ്ധ ശരീരത്തിനുള്ളില്‍ 
പൂര്‍ണ്ണമായി പ്രകടമായി. ആത്മീയതയുടെ ശ്രദ്ധേയമായ ഒരു 
പ്രതിഭാസം പ്രകൃതി വെളിപ്പെടുത്തി! ഒരു മണിക്കൂറിനകം, 
പ്രപഞ്ചത്തിന്റെ ദര്‍ശനം അദ്ദേഹത്തിന്‌ അനാച്ഛാദനം ചെയ്യപ്പെട്ടു! 


“ ആരാണ്‌ നാം? ആരാണ്‌ ദൈവം? ആര്‌ ലോകം പരിപാലിക്കുന്നു? 


എന്താണ്‌ കര്‍മ്മം? എന്താണ്‌ മോക്ഷം?” എന്നു തുടങ്ങിയ എല്ലാ 
ആത്മീയമായ ചോദ്യങ്ങള്‍ക്കുള്ള ഉത്തരങ്ങള്‍ പൂര്‍ണ്ണമായും 
അദ്ദേഹത്തിന്‌ വ്യക്തമായി. 


ആ സായാഹത്തില്‍ അദ്ദേഹം നേടിയത്‌, വെറും രണ്ട്‌ 
മണിക്കൂര്‍ കൊണ്ട്‌ തന്റെ യഥാര്‍ത്ഥ ശാസ്ത്ര പരീക്ഷണത്തിലൂടെ 
( ജ്ള്താന റ്ഥിഗി മറ്റുള്ളവര്‍ക്ക്‌ പകര്‍ന്നു നല്‍കി! ഇതിനെ അക്രം 
പാത എന്ന്‌ വിളിക്കുന്നു. ക്രമം എന്നാല്‍ ക്രമാനുഗതമായി, 
പടിപടിയായി കയറുക എന്നാണ്‌ അര്‍ത്ഥമാക്കുന്നത്‌, ത്അക്രം 
എന്നാല്‍ പടികളില്ലാത്ത, കുറുക്കുവഴി, എലിവേറ്റര്‍ പാത! 


ദാദാ ഭഗവാന്‍ ആരാണെന്ന്‌ അദ്ദേഹം തന്നെ മറ്റുള്ളവരോട്‌ 


വിശദീകരിക്കും, “നിങ്ങളുടെ മുന്നില്‍ കാണുന്നയാള്‍ ദാദാ ഭഗവാനല്ല. 
ഞാന്‍ ജ്മ്ഇമാന? ഏത്‌ ആണ്‌, ഉള്ളില്‍ പ്രകടമായത്‌ പതിന്നാലു 
ലോകങ്ങളുടെയും നാഥനായ ദാദാ ഭഗവാനാണ്‌. അദ്ദേഹം നിങ്ങളുടെ 
ഉള്ളിലും, എല്ലാവരുടെയും ഉള്ളിലും ഉണ്ട്‌. അദ്ദേഹം നിങ്ങളുടെ 
ഉള്ളില്‍ പ്രകടമാകാതെ വസിക്കുന്നു, എന്നാല്‍ ഇവിടെ [എ. എം. 
പട്ടേലിനുള്ളില്‍|, അദ്ദേഹം പൂര്‍ണ്ണമായും പ്രത്യക്ഷനായി! ഞാന്‍, 
സ്വയം, ദൈവമല്ല (ഗവ്ഥദ്ീ; എന്റെ ഉള്ളില്‍ പ്രകടമായ ദാദാ 
ഭഗവാനെയും ഞാന്‍ വണങ്ങുന്നു. 


ആത്മജ്ഞാനം നേടുന്നതിന്‌ ഇപ്പോഴുള്ള കണ്ണി 


1958 ല്‍ ആത്മജ്ഞാനം ലഭിച്ചതിനു ശേഷം, പരമപൂജ്യനായ 
822 ഭഗവാനീ (ദാദാശ്രീ) ആത്മീയ പ്രഭാഷണങ്ങള്‍ നടത്തുന്നതിനും 
ആത്മീയ അന്വേഷകര്‍ക്ക്‌ ആത്മജ്ഞാനം നല്ലന്നതിനുമായി 
ദേശീയവും അന്തര്‍ദേശീയവുമായ യാത്രകള്‍ നടത്തി. 


അദ്ദേഹത്തിന്റെ ജീവിതകാലത്തു തന്നെ, ദാദാജി പൂജ്യ ഡോ. 
നീരുബെന്‍ അമീനിന്‌ (നീരുമാ) മറ്റുള്ളവര്‍ക്ക്‌ ആത്മജ്ഞാനം 
നല്ലന്നതിനുള്ള സിദ്ധികള്‍ നല്ലിയിരുന്നു. അതേ പോലെ, ദാദാശ്രീ 
നശ്വര ശരീരം വെടിഞ്ഞതിനു ശേഷം പൂജ്യ നീരുമാ 
ആത്മീയാന്വേഷകര്‍ക്ക്‌ സത്സംഗങ്ങളും ആത്മജ്ഞാനവും, ഒരു 
നിമിത്തം എന്ന രീതിയില്‍ നല്ലിക്കൊണ്ടിരുന്നു. സത്സംഗങ്ങള്‍ 
നടത്തുന്നതിനുള്ള ആത്മീയ സിദ്ധികള്‍ പൂജ്യ ദീപക്ഷ ഭായ്‌ 
ദേശായിക്കും ദാദാജി നല്ലിയിരുന്നു. ഇപ്പോള്‍ പൂജ്യ നീരുമയുടെ 
അനുഗ്രഹത്തോടെ പൂജ്യ ദീപക് ഭായ്‌ ആത്മജ്ഞാനം 
നല്ലന്നതിനുള്ള നിമിത്തമായി ദേശീയവും അന്തര്‍ദേശീയവുമായ 
യാത്രകള്‍ നടത്തിവരുന്നു. 


ആത്മ ജ്ഞാനത്തിനു ശേഷം, ആയിര കണക്കിന്‌ ആത്മീയ 
അന്വേഷകര്‍ ബന്ധന മുക്തരായി സ്വതന്ത്രമായ അവസ്ഥയില്‍ നില 
നില്ക്കുകയും ലൌകികമായ ഉത്തര വാദിത്തങ്ങള്‍ നിറവേറ്റുന്നതിന്‌ 
ഇടക്കു തന്നെ ആത്മ അനുഭവത്തില്‍ സ്ഥിതി ചെയ്യുകയും ചെയ്യുന്നു 


ഈ വിവര്‍ത്തനത്തെക്കുറിച്ചുള്ള കുറിപ്പ്‌ 


ഇഞാനി പുരുഷന്‍, അംബലാല്‍ എം. പട്ടേല്‍, 
സാധാരണയായി 'ദാദാശ്രീ? അല്ലെങ്കില്‍ 'ദാദാ' എന്നും 
അറിയപ്പെടുന്നു, ആത്മീയ അഭിലാഷികള്‍ ചോദിക്കുന്ന 
ചോദ്യങ്ങള്‍ക്കുള്ള ഉത്തരങ്ങളുടെ രൂപത്തില്‍ ആത്മീയ 


പ്രഭാഷണങ്ങള്‍ നടത്തി. ഈ പ്രഭാഷണങ്ങള്‍ ഗുജറാത്തി ഭാഷയില്‍ 
പൂജ്യ ഡോ. നിരുബെന്‍ അമീന്‍ റെക്കോര്‍ഡ്‌ ചെയ്ത്‌ പുസ്തകങ്ങളാക്കി. 


തന്റെ സത്സംഗങ്ങളും ആത്മസാക്ഷാത്കാര 
ശാസ്ത്രത്തെക്കുറിച്ചുള്ള അറിവും ഓരോ വാക്കിനും മറ്റൊരു 
ഭാഷയിലേക്ക്‌ വിവര്‍ത്തനം ചെയ്യുക അസാധ്യമാണെന്ന്‌ ദാദാശ്രീ 
പറഞ്ഞിരുന്നു, കാരണം ഈ പ്രക്രിയയില്‍ ചില അര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ 


നഷ്ടപ്പെടും. അതിനാല്‍, ആത്മസാക്ഷാത് കാരത്തിന്റെ “ അക്രം 


ശാസ്ത്രം” കൃത്യമായി മനസ്സിലാക്കാന്‍, ഗുജറാത്തി പഠിക്കേണ്ടതിന്റെ 
പ്രാധാന്യം അദ്ദേഹം ഈന്നിപ്പറഞ്ഞു. 


എന്നിരുന്നാലും, ആത്മീയ അന്വേഷകര്‍ക്ക്‌ ഒരു പരിധിവരെ 
പ്രയോജനം നേടാനും പിന്നീട്‌ അവരുടെ സ്വന്തം പ്രയത്നത്തിലൂടെ 
പുരോഗതി നേടാനും തന്റെ വാക്കുകള്‍ മറ്റ്‌ ഭാഷകളിലേക്ക്‌ 
വിവര്‍ത്തനം ചെയ്യാന്‍ ദാദാശ്രീ തന്റെ അനുഗ്രഹം നല്‍കി. ഈ 
പുസ്തകം ഒരു അക്ഷരീയ വിവര്‍ത്തനമല്ല, എന്നാല്‍ അദ്ദേഹത്തിന്റെ 
യഥാര്‍ത്ഥ സന്ദേശത്തിന്റെ സത്ത സംരക്ഷിക്കാന്‍ വളരെയധികം 
ശ്രദ്ധ ചെലുത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. 

ആത്മീയ പ്രഭാഷണങ്ങള്‍ ഗുജറാത്തിയില്‍ നിന്ന്‌ വിവര്‍ത്തനം 
ചെയ്യപ്പെടുകയും തുടരുകയും ചെയ്യുന്നു. ചില ഗുജറാത്തി പദങ്ങള്‍ക്ക്‌, 
അര്‍ത്ഥം അറിയിക്കാന്‍ നിരവധി വിവര്‍ത്തന പദങ്ങളോ 
വാക്യങ്ങളോ ആവശ്യമാണ്‌, അതിനാല്‍ കൂടുതല്‍ നന്നായി 
മനസ്സിലാക്കുന്നതിനായി വിവര്‍ത്തനം ചെയ്യു വാചകത്തില്‍ നിരവധി 
ഗുജറാത്തി പദങ്ങള്‍ നിലനിര്‍ത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. ഗുജറാത്തി പദം 


ആദ്യമായി ഉപയോഗിക്കുന്നിടത്ത്‌, അത്‌ ഇറ്റാലിക് ചെയ്യുന്നു, 
തുടര്‍ന്ന്‌ പരാന്‍തീസിസില്‍ അതിന്റെ അര്‍ത്ഥം വിശദീകരിക്കുന്ന 
ഒരു വിവര്‍ത്തനം. തുടര്‍ന്ന്‌, തുടര്‍ന്നുള്ള വാചകത്തില്‍ ഗുജറാത്തി 
വാക്ക്‌ മാത്രമേ ഉപയോഗിച്ചിട്ടുള്ള. ഇത്‌ രണ്ട്‌ മടങ്ങ്‌ പ്രയോജനം 
നല്‍കുന്നു; ആദ്യം, വിവര്‍ത്തനത്തിന്റെയും വായനയുടെയും എളുപ്പം, 
രണ്ടാമതായി, ഈ ആത്മീയ ശാസ്ത്രത്തെ കൂട്ടതതല്‍ ആഴത്തില്‍ 
മനസ്സിലാക്കാന്‍ നിര്‍ണായകമായ ഗുജറാത്തി വാക്കുകള്‍ 
വായനക്കാരനെ കൂടുതല്‍ പരിചിതമാക്കുക. ചതുരാകൃതിയിലുള്ള 
ബ്രാക്കറ്റുകളിലെ ഉള്ളടക്കം, യഥാര്‍ത്ഥ ഗുജറാത്തി ഉള്ളടക്കത്തില്‍ 
ഇല്ലാത്ത കാര്യത്തെക്കുറിച്ച്‌ കൂടുതല്‍ വ്യക്തത നല്‍കുന്നു. 


അദ്ദേഹത്തിന്റെ അറിവിന്റെ സത്ത, ലോകത്തിന്‌ മുന്നില്‍ 
അവതരിപ്പിക്കാനുള്ള എളിയ ശ്രമമാണിത്‌. ഈ വിവര്‍ത്തനം 
വായിക്കുമ്പോള്‍, എന്തെങ്കിലും വൈരുദ്ധ്യമോ പൊരുത്തക്കേടോ 
ഉണ്ടെങ്കില്‍, അത്‌ വിവര്‍ത്തകരുടെ തെറ്റാണ്‌, തെറ്റായ വ്യാഖ്യാനം 
ഒഴിവാക്കാന്‍ ജീവിച്ചിരിക്കുന്ന ഇഞ്ഞാനിയെക്കൊണ്ട്‌ 
കാര്യത്തെക്കുറിച്ചുള്ള ധാരണ വ്യക്തമാക്കണം. 


ആമുഖം 


ഒരു വ്യക്തി ജീവിതത്തില്‍ കണ്ടുമുട്ടുന്ന യാതൊന്നും പൂര്‍ണ്ണമായി 
മനസ്സിലാക്കാതെ [| അനുഭവിക്കാതെ] സ്വീകരിക്കുന്നില്ല. എല്ലാം 


സാക്ഷാത്കരിച്ചു, സാക്ഷാത്കരിക്കപ്പെടാത്തത്‌ “ ആത്മ” മാത്രം! 


അനന്തമായ ജീവിതങ്ങള്‍ മുതല്‍, “ഞാന്‍ ആരാണ്‌?” എന്ന 
തിരിച്ചറിവ്‌ മാത്രം തടസ്സപ്പെട്ടു, അതിനാലാണ്‌ ഈ അലഞ്ഞു 
തിരിയല്‍ അവസാനിക്കാത്തത്‌! ഈ തിരിച്ചറിവ്‌ എങ്ങനെ 
സംഭവിക്കും? 


സ്വയം സാക്ഷാത്കരിച്ച ഒരാള്‍ക്ക്‌ മാത്രമേ മറ്റുള്ളവരെ അത്‌ 
എളുപ്പത്തില്‍ മനസ്സിലാക്കാന്‍ കഴിയൂ! മനുഷ്യശരീരത്തിലെ 
പരമാത്മത്വത്തിന്റെ മഹത്ചം, തേജസ്സ്‌, ഈര്‍ജ്ജം, മഹത്വം 
എന്നിവയുടെ ഈ പ്രകടനം മറ്റാരുമല്ല, ജ്ത0റാ? 
(ആത്മജ്ഞാനമുള്ളവന്‍) അവനാണ്‌! ഈ ലോകത്ത്‌ 
അറിയപ്പെടാനോ ചെയ്യാനോ ഒന്നും ബാക്കിയില്ലാത്തവനാണ്‌ 
ജാനി പരത്തി തികച്ചും ആദരണീയനായ ദാദാശ്രീ എന്ന 
അത്തരത്തിലുള്ള ഒരു ജ്ഞാന ഏത്ഛഷഥ്്‌ ഈ കാലചക്രത്തിന്റെ ഈ 
കാലഘട്ടത്തില്‍ നമുക്കിടയില്‍ ഉണ്ട്‌, നമ്മുടെ സ്വന്തം ഭാഷ 
ഉപയോഗിച്ച്‌, എല്ലാവര്‍ക്കും ഉള്ള “ഞാന്‍ ആരാണ്‌?" എന്ന 
മൌലികമായ ചോദ്യം അദ്ദേഹം എളുപ്പത്തില്‍ പരിഹരിക്കുന്നു. 


അതില്‍ മാത്രം ഒതുങ്ങുന്നില്ല. 'എന്താണ്‌ ഈ ലോകം? അത്‌ 
എങ്ങനെ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്ന? ആരാണ്‌ ചെയ്യുന്നവന്‍? എന്താണ്‌ 
ദൈവം? എന്താണ്‌ മോചനം (മോക്ഷം)? ആരെയാണ്‌ ജ്മാനി 
(അഛഷാായ? കണക്കാക്കാന്‍ കഴിയുക? ആരാണ്‌ സിമന്ധര്‍ സ്വാമി? 
സന്യാസിമാരും, ഗുരുക്കന്മാരും, ജ്മമ0നാ7 പരത്തഛഷഥാം തമ്മിലുള്ള 
വ്യത്യാസം എന്താണ്‌? ജഞ്മാനി?യെ എങ്ങനെ തിരിച്ചറിയാം? 
ഇഞാനിക്ക്‌ എന്ത്‌ ചെയ്യാന്‍ കഴിയും? മാത്രമല്ല, ദാദാശ്രീയുടെ അക്രം 
പാത എന്താണ്‌?” [തുടങ്ങിയ ചോദ്യങ്ങളും പരിഹരിക്കപ്പെടുന്നു 
അനന്തമായ ജീവിതത്തില്‍ നിന്ന്‌, ഒരാള്‍ പടിപടിയായി മുക്തിയുടെ 
പാതയില്‍ മുന്നേറിയിട്ടുണ്ട്‌, പക്ഷേ പാതയില്‍ ഒരു "ലിഫ്റ്റ്‌ 
[ഉയരത്തിലേക്ക്‌ കൊണ്ടുപോകുന്ന ലിഫ്റ്റ്‌] ഉണ്ടാകില്ലേ? 


മോക്ഷത്തിലേക്കോ? അക്രം ചഗതയമുടെ ലൌകിക ജീവിതം 
നയിക്കുമ്പോഴും മോക്ഷമുണ്ട്‌. പിന്നെ എങ്ങനെ മുക്തി നേടാം? ദാദാ 
ഇതിനെക്കുറിച്ചുള്ള പൂര്‍ണ്ണമായ ധാരണ നല്‍കുകയും ശരിയായ ദിശ 
സ്വീകരിക്കാന്‍ നമ്മെ നയിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 


ഞാന്‍ ആരാണ്‌ എന്ന തിരിച്ചറിവിനു ശേഷമുള്ള അനുഭവം 
എന്താണ്‌? ലൌകിക ജീവിതം സ്ഥിരപ്പെടുത്തുന്നത്‌ 
തുടരുന്നുണ്ടെങ്കിലും, ഒരു വ്യക്തിക്ക്‌ സ്വയം എന്ന നിലയില്‍ 
തീര്‍ത്തും ബാധിക്കാത്ത അവസ്ഥയുടെ അനുഭവത്തില്‍ തുടരാനാകും. 
മാനസികവും ശാരീരികവും ബാഹ്യവുമായ പ്രശ്്‌നങ്ങള്‍ക്കിടയിലും, 
അത്തരം പ്രശ്‌നങ്ങളുടെ ഫലത്തില്‍ നിന്ന്‌ മുക്തമായി ഒരാള്‍ക്ക്‌ 
തുടര്‍ച്ചയായി ആനന്ദകരമായ അവസ്ഥയില്‍ തുടരാനാകും. തമക്രം 
വജനം (ആത്മസാക്ഷാത്കാരത്തിലേക്ക്‌ ഉള്ള ചവിട്ടു 
പടിയില്ലാത്ത പാതയുടെ ആത്മീയ ശാസ്ത്രം) നേടിയതിനുശേഷം 
ആയിരക്കണക്കിന്‌ മഹാത്മാക്കളെ ( അക്രം റ്ഥിജ്മ്മാനത്തികെ 
ആത്മസാക്ഷാത്കാരത്തില്‍ ഉള്ളവര്‍) അനുഭവമാണിത്‌! 
ആദ്ധ്യാത്മിക അഭിലാഷകര്‍ക്ക്‌ ഇതെല്ലാം ലഭിക്കുന്നതിന്‌, ഈ 
സമാഹാരം അവരെ മോക്ഷത്തിന്റെ പാതയില്‍ സഹായിക്കുന്ന ഒരു 
വിളക്കുമാടം പോലെയാകട്ടെ എന്നത്‌ ഞങ്ങളുടെ തീവ്രമായ 
പ്രാര്‍ത്ഥനയാണ്‌. 


- ഡോ. നിരുബെന്‍ അമീന്‍ 


ഞാന്‍ ആരാണ്‌? 


(ന൧ഠ ൭൩17) 
[1] ഞാന്‍ ആരാണ്‌? 
പേരും 'നിങ്ങളും' വെവ്വേറെയാണ്‌ 
ദാദാശ്രീഃ എന്താണ്‌ നിങ്ങളുടെ പേര്‌? 
ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌: എന്റെ പേര്‌ ചന്ദുഭായ്‌ ആണ്‌. 
ദാദാശ്രീഃ നിങ്ങള്‍ ശരിക്കും ചന്ദുഭായ്‌ ആണോ? 
ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌ അതെ. 


ദാദാശ്രീഃ " ചന്ദൂഭായ്‌ ” എന്നത്‌ നിങ്ങളുടെ പേരാണ്‌. 
"ചന്ദുഭായ്‌" എന്നത്‌ നിങ്ങളുടെ പേരല്ലേ? "നിങ്ങള്‍" സ്വയം 
"ചന്ദുഭായ്‌' ആണോ, അതോ 'ചനദുഭായ്‌"” എന്നത്‌ നിങ്ങളുടെ 
പേരാണോ? 


ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌* അതൊരു പേരു മാത്രമാണ്‌ . 


ദാദാശ്രീഃ അതെ, അപ്പോള്‍ നിങ്ങള്‍ ആരാണ്‌? "ചന്ദുഭായ്‌" 
എന്നത്‌ നിങ്ങളുടെ പേര്‌ ആണെങ്കില്‍, നിങ്ങള്‍ ആരാണ്‌? നിങ്ങളും, 
നിങ്ങളുടെ പേരും വേറെ വേറെ അല്ലേ? നിങ്ങള്‍ നിങ്ങളുടെ പേരില്‍ 
നിന്നും വേറെ ആണ്‌ എങ്കില്‍, നിങ്ങള്‍ ആരാണ്‌? ഞാന്‍ എന്താണ്‌ 
പറയാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നത്‌ എന്ന്‌ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ മനസ്സിലായോ? നിങ്ങള്‍ 
"ഇത്‌ എന്റെ കണ്ണടകള്‍ ആണ്‌ ' എന്ന്‌ പറഞ്ഞാല്‍, നിങ്ങളും 
കണ്ണടകളും വേറെയാണ്‌, ശരിയല്ലേ? അതുപോലെ, നിങ്ങള്‍ 
ഇപ്പോഴും നിങ്ങളുടെ പേരില്‍ നിന്ന്‌ വേറിട്ടുനില്‍ക്കുന്നതായി 
നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ തോന്നുന്നില്ലേ? 


ഒരു കടയ്ക്ക്‌ ജനറല്‍ ട്രേഡേഴ്സ്‌” എന്ന്‌ പേരിട്ടിരിക്കുന്നതുപോലെ, 
അതില്‍ ഒരു അപവാദവുമില്ല. എന്നിരുന്നാലും, കടയുടമയോട്‌ 
ഞങ്ങള്‍ പറയുകയാണെങ്കില്‍, "ഹേ ജനറല്‍ വ ്യാപാരികളേ, ഇവിടെ 


വരൂ!" അപ്പോള്‍ കടയുടമ പ്രതികരിക്കും, "എന്റെ പേര 
യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ ജയന്തിലാല്‍, ജനറല്‍ ട്രേഡേഴ്സ്‌ എന്നാണ്‌ എന്റെ 


2 ഞാന്‍ ആരാണ്‌? 


കടയുടെ പേര്‌." അതുകൊണ്ട്‌ കടയുടമയുടെ പേര്‌ വേറെ, കടയുടമ 
വേറെ, കടയിലെ കച്ചവടം വേറെ; എല്ലാം പ്രത്യേകമാണ്‌, അല്ലേ? 
നിങ്ങള്‍ എന്ത്‌ ചിന്തിക്കുന്നു? 


ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌: അത്‌ അര്‍ത്ഥവത്താണ്‌ 


ദാദാശ്രീഃ അതേസമയം ഇവിടെ, " ഇല്ല, ഞാന്‍ തന്നെ ആണ്‌ 
ചന്ദുഭായ്‌ " എന്ന്‌ ആളുകള്‍ നിര്‍ബന്ധിക്കുന്നു. ഇവിടെ, നിങ്ങള്‍ 
കടയിലെ അടയാളം മാത്രമല്ല, കടയുടെ ഉടമ കൂടിയാണ്‌! 'ചന്ദുഭായ്‌ 


എന്നത്‌ തിരിച്ചറിയാനുള്ള ഒരു ഉപാധി മാത്രമാണ്‌. 


നിങ്ങള്‍ ബാധിക്കപ്പെടുകയാണോ? അപ്പോള്‍ നിങ്ങള്‍ 
സ്വയം പ്രബലനല്ല! 


അതെ, നിങ്ങള്‍ പൂര്‍ണ്ണമായും ചനുഭായ്‌ അല്ല എന്നല്ല. നിങ്ങള്‍ 
ചന്ദുഭായിയാണ്‌, എന്നാല്‍ ആപേക്ഷിക വീക്ഷണത്തില്‍ ' നിങ്ങള്‍ 
ആണ്‌ ചന്ദുഭായ്‌' എന്നത്‌ ശരിയാണ്‌. 

ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌: 'ഞാന്‍' യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ ഞാന്‍ 
തന്നെയാണ്‌ ( തൃത്മാഗ്ഥ്‌, എന്നാല്‍ എന്റെ പേര്‌ ചന്ദുഭായ്‌ 
എന്നാണ്‌. 

ദാദാശ്രീ: അതെ, പക്ഷേ ആരെങ്കിലും ചന്ദുഭായിയെ 
ശകാരിച്ചാല്‍ അത്‌ നിങ്ങളെ ബാധിക്കുമോ? 


ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌: ഞാന്‍ ബാധിക്കപ്പെടുന്നു. 


ദാദാശ്രീ: അപ്പോള്‍ നിങ്ങള്‍ ചനദുഭായിയാണ്‌, നിങ്ങള്‍ സ്വയം 
[| പ്രബലന്‍ | ആത്മാവ്‌ അല്ല. നിങ്ങള്‍ സ്വയം | പ്രബലന്‍ | ആത്മാവ്‌ 
ആണെങ്കില്‍, നിങ്ങള്‍ ബാധിക്കപ്പെടുകയില്ല. നിങ്ങള്‍ 
ബാധിക്കപ്പെടുന്നു എന്നതിന്റെ അര്‍ത്ഥം നിങ്ങള്‍ തീര്‍ച്ചയായും 
ചന്ദുഭായ്‌ ആണെന്നാണ്‌. 


ചന്ദുഭായിയുടെ പേരില്‍ നടക്കുന്ന വാക്കാലുള്ള അധിക്ഷേപം 
നിങ്ങള്‍ ഏറ്റെടുക്കുകയാണ്‌. ആരെങ്കിലും ചനുഭായിയെ കുറിച്ച്‌ 
മോശമായി സംസാരിക്കുകയാണെങ്കില്‍ | അടുത്ത മുറിയില്‍ |, 
നിങ്ങള്‍ അവസാനം നിങ്ങളുടെ ചെവി ഭിത്തിയില്‍ വെച്ച്‌ 


ഞാന്‍ ആരാണ്‌? 3 


കേള്‍ക്കാന്‍ തുടങ്ങും. ആരെങ്കിലും നിങ്ങളോട്‌ ചോദിച്ചാല്‍, "മതില്‍ 
എന്താണ്‌ നിങ്ങളോട്‌ പറയുന്നത്‌?" അപ്പോള്‍ നിങ്ങള്‍ പറയും, 
"അല്ല, മതിലല്ല, മതിലിന്‌ പിന്നില്‍ അവര്‍ എന്നെക്കുറിച്ചാണ്‌ 
സംസാരിക്കുന്നത്‌, അതാണ്‌ ഞാന്‍ ശ്രദ്ധിക്കുന്നത്‌. ഇപ്പോള്‍, 
അവര്‍ ശരിക്കും ആരെക്കുറിച്ചാണ്‌ സംസാരിക്കുന്നത്‌? 
ചനുഭായിയെക്കുറിച്ച്‌. ഹേയ്‌, പക്ഷേ നീ ചന്ദുഭായ്‌ അല്ല. നിങ്ങള്‍ 
സ്വയം ആണെങ്കില്‍, ചന്ദുഭായിയെ അഭിസംബോധന 


ചെയ്യുന്നതൊന്നും നിങ്ങള്‍ സ്വീകരിക്കില്ല. 

ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌: യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍, 'ഞാന്‍' തീര്‍ച്ചയായും 
ആത്മാവ്‌ തന്നെയാണ്‌, അല്ലേ? 

ദാദാശ്രീ: നിങ്ങള്‍ ഇതുവരെ ആത്മാവ്‌ ആയിത്തീര്‍ന്നിട്ടില്ല, 
അല്ലേ! നിങ്ങള്‍ ഇപ്പോഴും ചന്ദുഭായ്‌ തന്നെയാണ്‌, അല്ലേ! “ഞാന്‍ 
ചന്ദുഭായ്‌” എന്ന വിശ്വാസം തെറ്റായ ആരോപണമാണ്‌ 


(ആരോപിത്‌ ഭാവ്‌). “ തീര്‍ച്ചയായും ഞാന്‍ ചന്ദുഭായിയാണ്‌” എന്ന 
വിശ്വാസം നിങ്ങള്‍ക്കുണ്ടായി; അതൊരു തെറ്റായ വിശ്വാസമാണ്‌. 


[2] വിശ്വാസങ്ങള്‍, തെറ്റും ശരിയും 
ഒരുപാട തെറ്റായ വിശ്വാസങ്ങളുണ്ട്‌ 


'ഞാന്‍ ചന്ദുഭായിയാണ്‌ എന്ന നിങ്ങളുടെ ഈ വിശ്വാസം രാത്രി 
ഉറക്കത്തില്‍ പോലും അപ്രത്യക്ഷമാകില്ല, അല്ലേ! മാത്രമല്ല, ആളുകള്‍ 
നിങ്ങളെ വിവാഹം കഴിക്കുന്നു, എന്നിട്ട്‌ അവര്‍ പറയും, "നീ ഈ 
സ്ത്രീയുടെ ഭര്‍ത്താവാണ്‌ ', അതിനാല്‍ നിങ്ങള്‍ ഒരു ഭര്‍ത്താവിന്റെ 
വേഷം സ്വീകരിക്കുകയും ഒരാളെപ്പോലെ പ്രവര്‍ത്തിക്കുകയും 


ചെയ്യുന്നു. അതിനുശേഷം, “ ഞാന്‍ അവളുടെ ഭര്‍ത്താവാണ്‌. 
ആരെങ്കിലും എന്നെന്നേക്കുമായി ഭര്‍ത്താവായിരിക്കുമോ? നിങ്ങള്‍ 
വിവാഹമോചനം നേടുകയാണെങ്കില്‍, അടുത്ത ദിവസം മുതല്‍ 
നിങ്ങള്‍ അവളുടെ ഭര്‍ത്താവാകുമോ? അതിനാല്‍, ഈ തെറ്റായ 
വിശ്വാസങ്ങളെല്ലാം സ്ഥാപിച്ചു. 


അങ്ങനെ, 'ഞാന്‍ ചന്ദുഭായ്‌ ' എന്നത്‌ തെറ്റായ വിശ്വാസമാണ്‌. 


4 ഞാന്‍ ആരാണ്‌? 


അപ്പോള്‍ “ഞാന്‍ ഈ സ്ത്രീയുടെ ഭര്‍ത്താവാണ്‌” എന്നത്‌ രണ്ടാമത്തെ 

ബ്ര € ഫ്ര ബ്ര 
തെറ്റായ വിശ്വാസമാണ്‌. ഞാന്‍ ശ്രീകൃഷ്ണഭക്തനാണ്‌ എന്നത്‌ 
മുന്നാമത്തെ തെറ്റായ വിശ്വാസമാണ്‌. “ഞാനൊരു അഭിഭാഷകന്‍ 


ആണ്‌” എന്നത്‌ നാലാമത്തെ തെറ്റായ വിശ്വാസമാണ്‌. 'ഞാന്‍ ഈ 
കുട്ടിയുടെ പിതാവാണ്‌ എന്നത്‌ അഞ്ചാമത്തെ തെറ്റായ 


വിശ്വാസമാണ്‌. “ഞാന്‍ ഈ ആണ്‍കുട്ടിയുടെ അമ്മാവനാണ്‌” 
എന്നത്‌ ആറാമത്തെ തെറ്റായ വിശ്വാസമാണ്‌. “ഞാന്‍ നല്ല 
ചര്‍മ്മമുള്ളവനാണ്‌” എന്നത്‌ ഏഴാമത്തെ തെറ്റായ വിശ്വാസമാണ്‌. 
” എനിക്ക്‌ നാല്‍പ്പത്തിയഞ്ച്‌ വയസ്സായി” എന്നത്‌ എട്ടാമത്തെ 
തെറ്റായ വിശ്വാസമാണ്‌. “ഞാന്‍ ഈ മനുഷ്യന്റെ ബിസിനസ്‌ 


പങ്കാളിയാണ്‌” എന്നതും തെറ്റായ വിശ്വാസമാണ്‌. "ഞാനൊരു 
ആദായ നികുതിദായകനാണ്‌” എന്ന്‌ നിങ്ങള്‍ പറഞ്ഞാല്‍ അതും 
തെറ്റായ വിശ്വാസമാണ്‌. ഇത്തരം എത്ര തെറ്റായ വിശ്വാസങ്ങള്‍ 
ഉടലെടുത്തിരിക്കണം? 


'ഞാന്‍' എന്നതിന്റെ സ്ഥാനത്ത്‌ മാറ്റം 


ഈ | വിശ്വാസം | 'ഞാന്‍ ചന്ദുഭായ്‌ ' എന്നത്‌ അഹംഭാവമാണ്‌ 
( അഹംകാര്‍ ). കാരണം, ഒരാള്‍ യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ അതല്ലെങ്കില്‍ 
'ഞാന്‍' എന്ന്‌ തെറ്റായി അവകാശപ്പെടുന്നതിനെയാണ്‌ അഹംഭാവം 
എന്ന്‌ പറയുന്നത്‌. 


ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌ഃ "ഞാന്‍ ചന്ദുഭായി" എന്ന്‌ പറയുന്നതില്‍ 
അഹംഭാവം എങ്ങനെ ഉണ്ടാകും? "ഞാന്‍ ഇങ്ങനെയാണ്‌, ഞാന്‍ 
അങ്ങനെയാണ്‌ ' എന്ന്‌ ആരെങ്കിലും പറഞ്ഞാല്‍ അത്‌ വ്യത്യസ്തമായ 
കാര്യമായിരിക്കും, പക്ഷേ, "ഞാന്‍ ചന്ദുഭായിയാണ്‌"” എന്ന്‌ അവന്‍ 
നിസ്സാരമായി പറഞ്ഞാല്‍ അതില്‍ ഈഗോ എവിടെയാണ്‌? 


ദാദാശ്രീ: വെറുതെ പറഞ്ഞാലും ഈഗോ പിന്‍വാങ്ങുമോ? 
"എന്റെ പേര്‌ ചനുഭായ്‌"” എന്ന്‌ അവന്‍ പറഞ്ഞാലും, അത്‌ 
അഹംഭാവമാണ്‌. കാരണം, നിങ്ങള്‍ ആരാണെന്ന്‌ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
അറിയില്ല, അല്ലാത്തവരുമായി നിങ്ങള്‍ സ്വയം തിരിച്ചറിയുന്നു. 


ഞാന്‍ ആരാണ്‌? 


അതെല്ലാം അഹംഭാവമാണ്‌, അല്ലേ! 


[ പറയാന്‍ | 'നീ ചന്ദുഭായി' എന്നത്‌ ഒരു 'നാടകീയ' 
ഉദ്ദേശ്യത്തിന്‌ വേണ്ടി മാത്രമാണ്‌ [ ലാകിക ഇടപെടലുകളില്‍ 
നിങ്ങളുടെ പങ്ക്‌ വഹിക്കുന്നതിന്‌ |. അതുകൊണ്ട്‌ "ഞാന്‍ ചന്ദുഭായ്‌' 
എന്ന്‌ പറയുന്നതില്‍ ഒരു പ്രശ്മുവുമില്ല, പക്ഷേ 'ഞാന്‍ ചന്ദുഭായ്‌' എന്ന 


വിശ്വാസം വരരുത്‌. 


ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌ അതെ, അല്ലെങ്കില്‍ 'ഞാന്‍' എന്ന അവസ്ഥ 
[| തെറ്റായ സ്ഥലത്ത്‌ ] പിടിമുറുക്കിയിരിക്കും. 


ദാദാശ്രീഃ അല്ല , 'ഞാന്‍' അതിന്റെ ശരിയായ സ്ഥാനത്ത്‌ 
പ്രതിഷ്ടിച്ചാല്‍, അത്‌ അഹംഭാവമല്ല. 'ഞാന്‍' അതിന്റെ യഥാര്‍ത്ഥ 
സ്ഥാനത്തല്ല, അത്‌ തെറ്റായി ആരോപിക്കപ്പെട്ട സ്ഥലത്താണ്‌, 
അതിനാല്‍ അത്‌ അഹംഭാവമാണ്‌. തെറ്റായി ആരോപിക്കപ്പെട്ട 
സ്ഥലത്ത്‌ നിന്ന്‌ 'ഞാന്‍' പിന്‍വാങ്ങുകയും ശരിയായ സ്ഥലത്ത്‌ 
സ്ഥാനം നേടുകയും ചെയ്യുമ്പോള്‍, അഹംഭാവം അപ്രത്യക്ഷമാകുന്നു. 
അതിനാല്‍, 'ഞാന്‍' നീക്കം ചെയ്യേണ്ടതല്ല, 'ഞാന്‍' അതിന്റെ 
കൃത്യമായ സ്ഥാനത്താണ്‌ സ്ഥാപിക്കേണ്ടത്‌. 


ഒരാള്‍ സ്വന്തം ആത്മാവിനെ അറിയാത്തവനാണോ? 


വാസ്തവത്തില്‍, അനന്തമായ ജീവിതങ്ങള്‍ക്കായി, സ്വന്തം 
ആത്മാവില്‍ നിന്ന്‌ മറഞ്ഞിരിക്കാന്‍ ഒരാള്‍ ശ്രമിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ഒരുവന്‍ 
തന്റെ സ്വയത്തില്‍ നിന്ന്‌ മറഞ്ഞിരിക്കുക മാത്രമല്ല, തന്റെ 
സ്വന്തമല്ലാത്തതെല്ലാം അറിയുകയും ചെയ്തു എന്നത്‌ 
ആശ്ചര്യകരമല്ലേ? എത്ര നാള്‍ നിങ്ങള്‍ ആത്മാവില്‍ നിന്ന്‌ 
മറഞ്ഞിരിക്കും? നിങ്ങള്‍ എത്ര കാലം [ഈ രീതിയില്‍] തുടരും? ഈ 
ജീവിതത്തിന്റെ ഒരേയൊരു ലക്ഷ്യം ഞാന്‍ ആരാണ്‌ എന്ന്‌ 
തിരിച്ചറിയുക എന്നതാണ്‌. മനുഷ്യജീവിതത്തിന്റെ ലക്ഷ്യം 'ഞാന്‍ 
ആരാണ്‌ എന്ന്‌ കണ്ടെത്തുക മാത്രമാണ്‌. അല്ലെങ്കില്‍, അതുവരെ, 


നിങ്ങള്‍ ലക്ഷ്യമില്ലാതെ അലഞ്ഞുകൊണ്ടേയിരിക്കും. “ഞാന്‍ 


ആരാണ്‌” എന്ന്‌ നിങ്ങള്‍ അറിയണം, അല്ലേ? 'ഞാന്‍ ആരാണ്‌ 
എന്ന്‌ നിങ്ങള്‍ അറിയേണ്ടതുണ്ടോ, ഇല്ലയോ? 
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[3] 'ഞാന്‍', 'എന്റെ' എന്നിവ വേര്‍തിരിക്കുന്നതിനുള്ള 
പരീക്ഷണം 'ഞാന്‍', 'എന്റെ' എന്നിവ വേര്‍തിരിക്കുക 


“ഞാനും” “എന്റേതും” വേര്‍തിരിക്കാന്‍ നിങ്ങളോട്‌ പറഞ്ഞാല്‍, 
നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ അവയെ വേര്‍പെടുത്താന്‍ കഴിയുമോ? 
'ഞാന്‍', 'എന്റെ' എന്നിങ്ങനെ വേര്‍തിരിക്കുന്നത്‌ മൂല്യവത്താണോ 
അല്ലയോ? താമസിയാതെ അല്ലെങ്കില്‍ പിന്നീട, നിങ്ങള്‍ ഇത്‌ 
അറിയേണ്ടതുണ്ട്‌, അല്ലേ! 'ഞാന്‍', എന്റെ എന്നിങ്ങനെ 
വേര്‍തിരിക്കുക. പാലില്‍ നിന്ന്‌ ക്രീമിനെ വേര്‍തിരിക്കുന്ന ഒരു 
” സെപ്പറേറ്റര്‍" ഉള്ളതുപോലെ, ഇത്‌ [| “ഞാന്‍”, “എന്റെ” | 
വേര്‍തിരിക്കുക. 

ഈ നിമിഷം, നിങ്ങള്‍ 'എന്റെ' എന്ന്‌ തിരിച്ചറിയുന്നുണ്ടോ? 
നിങ്ങള്‍ “ഞാന്‍ ' മാത്രമാണോ, അതോ “എന്റെ” കൂടെയുണ്ടോ? 

ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌: 'എന്റെ' അരികില്‍ ഉണ്ടായിരിക്കും, അല്ലേ! 


ദാദാശ്രീ: നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ 'എന്റെ കീഴില്‍ വരുന്ന എല്ലാ 
കാര്യങ്ങളും എന്താണ്‌ ? 

ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌: എന്റെ വീടും എന്റെ വീട്ടിനുള്ളിലെ എല്ലാ 
വസ്തക്കളും. 

ദാദാശ്രീ: അതെല്ലാം നിങ്ങളുടേതായി കണക്കാക്കുന്നുണ്ടോ? 
പിന്നെ ഭാര്യ ആരുടേതാണ്‌? 


ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌. അവളും എന്റേതാണ്‌. 
ദാദാശ്രീ: പിന്നെ ഇവര്‍ ആരുടെ മക്കളാണ്‌? 
ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌: അവരും എന്റേതാണ്‌. 
ദാദാശ്രീ: പിന്നെ ഇത്‌ ആരുടെ വാച്ച്‌? 
ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌: അതും എന്റേതാണ്‌. 
ദാദാശ്രീ: പിന്നെ ഇത്‌ ആരുടെ കൈകളാണ്‌? 


ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌. ഈ കൈകളും എന്റേതാണ്‌. 
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ദാദാശ്രീ: അപ്പോള്‍ നീയും പറയും, “എന്റെ തല, എന്റെ 
ശരീരം, എന്റെ പാദങ്ങള്‍, എന്റെ ചെവി, എന്റെ കണ്ണുകള്‍.” 
ശരീരത്തിന്റെ ഈ ഭാഗങ്ങളെല്ലാം എന്റേത്‌ എന്നാണ്‌ നിങ്ങള്‍ 
പരാമര്‍ശിക്കുന്നത്‌, എന്നാല്‍ "എന്റേത്‌ എന്ന്‌ പറയുന്നത്‌ ആരാണ്‌? 
അതിനെക്കുറിച്ച്‌ നിങ്ങള്‍ ഒരിക്കലും ചിന്തിച്ചിട്ടില്ലേ? നിങ്ങള്‍ 
പറയുന്നു, "എന്റെ പേര്‌ ചന്ദുഭായ്‌", പിന്നീട്‌ നിങ്ങള്‍ പറയുന്നു, 
"ഞാന്‍ ചനുഭായ്‌"; ഇതില്‍ വൈരുദ്ധ്യം ഉണ്ടെന്ന്‌ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
തോന്നുന്നില്ലേ? 


ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌. അതെ, എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നു. 


ദാദാശ്രീ: നീ ചന്ദുഭായ്‌; നിലവില്‍, 'ഞാന്‍', 'എന്റെ' എന്നിവ 
അതില്‍ ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്നു. 'ഞാന്‍', 'എന്റെ' എന്നീ രണ്ട്‌ റെയില്‍വേ 
ലൈനുകള്‍ തികച്ചും വ്യത്യസ്തമാണ്‌, അവ എല്ലായ്പ്പോഴും 
സമാന്തരമായി പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നു, അവ ഒരിക്കലും ലയിക്കുന്നില്ല. 
എന്നിരുന്നാലും, അവര്‍ ഒന്നാണെന്ന്‌ നിങ്ങള്‍ വിശ്വസിക്കുന്നു. ഇത്‌ 
മനസ്സിലാക്കി, എന്റെ വേര്‍തിരിക്കുക. എന്റെ കീഴില്‍ 
വരുന്നതെല്ലാം മാറ്റിവെക്കുക. ഉദാഹരണത്തിന്‌, [നിങ്ങള്‍ 
പറയുന്നു,| "എന്റെ ഹൃദയം"; അതിനാല്‍ അത്‌ മാറ്റിവെക്കുക. ഈ 
ശരീരത്തില്‍ നിന്ന്‌ വേര്‍പെടുത്താന്‍ നമുക്ക്‌ മറ്റെന്താണ്‌ വേണ്ടത്‌? 


ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌. പാദങ്ങളും എല്ലാ സെന്‍സറി അവയവങ്ങളും. 


ദാദാശ്രീ: അതെ, എല്ലാം. അഞ്ച്‌ ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ 
(ജ്ഞാനേന്ദ്രിയം; കാഴ്ച, കേള്‍വി, സുര്‍ശം, മണം, രുചി 
എന്നിവയെക്കുറിച്ചുള്ള അറിവ്‌ നേടുന്ന ശരീര സംവിധാനങ്ങള്‍), 
അഞ്ച്‌ പ്രവര്‍ത്തന അവയവങ്ങള്‍ (കര്‍മേന്ദ്രിയം; ഉന്മൂലന 
അവയവങ്ങള്‍, ജനനേന്ദ്രിയ അവയവങ്ങള്‍, പാദങ്ങള്‍, കൈകള്‍, 
നാവ്‌. ). 


പ 


എന്നിട്ട 
പറയുമോ? 


എന്റെ മനസ്സ്‌” അലെങ്കില്‍ "ഞാന്‍ മനസ്സാണ്‌ ' എന്ന്‌ 
റ സ [1] സ 


ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌: ഞാന്‍ പറയുന്നു, "എന്റെ മനസ്സ്‌." 


ദാദാശ്രീ: "എന്റെ ബുദ്ധി" എന്ന്‌ നിങ്ങള്‍ പറയുന്നില്ലേ? 
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ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌. അതെ. 


ദാദാശ്രീ: നിങ്ങള്‍ പറയുന്നു, "എന്റെ ചിത്ത്‌ (മനസ്സ്‌, ബുദ്ധി, 
ചിത്ത്‌, അഹംഭാവം എന്നിവ ചേര്‍ന്ന ആന്തരിക പ്രവര്‍ത്തന 
ഉപകരണത്തിലെ ദര്‍ശനത്തിന്റെയും അറിവിന്റെയും സൂക്ഷ്മ 
ഘടകം), അല്ലേ? 


ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌. അതെ. 
ദാദാശ്രീ: അപ്പോള്‍ നിങ്ങള്‍ "എന്റെ അഹംഭാവം” എന്ന്‌ 


പറയുകയാണോ അതോ "ഞാന്‍ അഹംഭാവം" എന്ന്‌ 
പറയുകയാണോ? 


ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌: എന്റെ അഹംഭാവം. 

ദാദാശ്രീ: "എന്റെ അഹംഭാവം” എന്ന്‌ നിങ്ങള്‍ പറഞ്ഞാല്‍, ആ 
പരിധിവരെ വേര്‍പിരിയല്‍ നിലനിര്‍ത്താന്‍ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ കഴിയും. 
എന്നിരുന്നാലും, ഇതിനപ്പുറം എന്താണ്‌ ഉള്ളതെന്നും നിങ്ങളുടേത്‌ 
ഏത്‌ ഭാഗമാണെന്നും നിങ്ങള്‍ക്കറിയില്ല. അപ്പോള്‍ പൂര്‍ണ്ണമായ 
വേര്‍പിരിയല്‍ സംഭവിക്കുന്നില്ല. നിങ്ങളുടേത്‌ എന്താണെന്ന്‌ ഒരു 
പരിധിവരെ മാത്രമേ അറിയു. സ്ഥൂലഭാഗങ്ങള്‍ മാത്രമേ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
അറിയൂ; സൂക്ഷ്മമായ ഭാഗങ്ങള്‍ നിങ്ങള്‍ക്കറിയില്ല. വാസ്പവത്തില്‍, 
സൂക്ഷ്മമായ ഭാഗങ്ങള്‍ കുറയ്ക്കേണ്ടതുണ്ട, തുടര്‍ന്ന്‌ സൂക്ഷ്മമായ 
ഭാഗങ്ങള്‍ കുറയ്ക്കേണ്ടതുണ്ട്‌, തുടര്‍ന്ന്‌ സൂക്ഷ്മമായ ഭാഗങ്ങള്‍ 
കുറയ്‌ ക്കേണ്ടതുണ്ട, അത്‌ ജ്ഞാനി പുരുഷന്റെ മാത്രം ചുമതലയാണ്‌. 

എന്നിരുന്നാലും, നിങ്ങള്‍ ഓരോ സ്പെയര്‍ പാര്‍ട്ടുകളും 
കുറച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുകയാണെങ്കില്‍, “ഞാന്‍, “എന്റെ” എന്നിവ 
വേര്‍തിരിക്കാനാകും, അല്ലേ? നിങ്ങള്‍ “ഞാന്‍” എന്നതില്‍ നിന്ന്‌ 
“എന്റെ കുറയ്ക്കുന്നത്‌ തുടരുകയാണെങ്കില്‍, ഒടുവില്‍ 
അവശേഷിക്കുന്നത്‌ എന്താണ്‌? നിങ്ങള്‍ “എന്റെ” മാറ്റിവെച്ചാല്‍, 
ആത്യന്തികമായി അവശേഷിക്കുന്നത്‌ എന്താണ്‌? 


ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌: 'ഞാന്‍.. 


ദാദാശ്രീ: അപ്പോള്‍ “ഞാന്‍ ' എന്നത്‌ കൃത്യമായി നിങ്ങള്‍ 
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തന്നെയാണ്‌! അത്രമാത്രം. ആ 'ഞാന്‍' തിരിച്ചറിയണം. 


ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌. അങ്ങനെ ഒരു വേര്‍പിരിയലിന്‌ ശേഷം, 
അവശേഷിക്കുന്നതെന്താണോ അതാണ്‌ 'ഞാന്‍' എന്ന്‌ ഞാന്‍ 
മനസ്സിലാക്കണോ? 


ദാദാശ്രീ: അതെ, വേര്‍പിരിയലിനു ശേഷവും 
അവശേഷിക്കുന്നത്‌ നിങ്ങള്‍ തന്നെയാണ്‌. നിങ്ങള്‍ 
യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ എന്താണ്‌ 'ഞാന്‍'. ഇത്‌ പരിശോധിക്കേണ്ടതുണ്ട്‌, 
അല്ലേ? 


അപ്പോള്‍ “ഞാനും” "എന്റെയും" വേര്‍തിരിക്കുമ്പോള്‍ ഇതൊരു 
എളപ്പമാര്‍ഗ്ഗമല്ലേ? 


ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌. ഇത്‌ ലളിതമാണെന്ന്‌ തോന്നുന്നു, പക്ഷേ 
അത്‌ സംഭവിക്കുന്നത്‌ സൂക്ഷ്മവും സൂക്ഷൃതരവുമായ തലങ്ങള്‍ 
വേര്‍പിരിയുമ്പോള്‍ മാത്രമാണ്‌, അല്ലേ? ഒരു ജ്ഞാനിയില്ലാതെ അത്‌ 
റ 
സാധ്യമല്ല, അല്ലേ: 


ദാദാശ്രീ: അതെ, ജ്മാന/ഛരുഷഗ്ി അത്‌ കാണിച്ചുതരും. 
അതുകൊണ്ടാണ്‌ 'ഞങ്ങള്‍' പറയുന്നത്‌, 'ഞാനും' "എന്റെയും 
ഇഞാനിയുടെ വേര്‍തിരിവ്‌ കൊണ്ട്‌ വേര്‍തിരിക്കുക. 
വേദഗ്രന്ഥങ്ങളുടെ രചയിതാക്കള്‍ ഇതിനെ 'വിഭജനം' എന്ന്‌ 
വിളിക്കുന്നത്‌ എന്താണ്‌? വേര്‍പിരിയലിനെക്കുറിച്ചുള്ള അറിവ്‌ ( ഭേദ്‌ 
ജമുന) എന്നാണ്‌ അവര്‍ അതിനെ വിശേഷിപ്പിക്കുന്നത്‌. 
വേര്‍പിരിയലിനെക്കുറിച്ചുള്ള അറിവില്ലാതെ നിങ്ങള്‍ 
എങ്ങനെയാണ്‌ കുറയ്ക്കല്‍ നടത്താന്‍ പോകുന്നത്‌? വേര്‍പിരിയലിനെ 
കുറിച്ചുള്ള അറിവ്‌, എന്തൊക്കെയാണ്‌ നിങ്ങളുടേത്‌, ഏതൊക്കെ 
കാര്യങ്ങള്‍ നിങ്ങളുടേതല്ല എന്ന അറിവ്‌ നിങ്ങള്‍ക്കില്ല. 
വേര്‍പിരിയലിനെക്കുറിച്ചുള്ള അറിവ്‌ അര്‍ത്ഥമാക്കുന്നത്‌. ഇതെല്ലാം 


' എന്റേതില്‍” പോകുന്നു, “ഞാന്‍” അതില്‍ നിന്ന്‌ വേറിട്ടുനില്‍ക്കുന്നു. 
അതിനാല്‍, നിങ്ങള്‍ ജത 007 ചൃ/തഅച൧/0൧2മ൭൧2൯7 സമ്പര്‍ക്കം 
പുലര്‍ത്തുകയാണെങ്കില്‍, വേര്‍പിരിയലിനെക്കുറിച്ചുള്ള ആ അറിവ്‌ 
കൈവരിക്കും, തുടര്‍ന്ന്‌ അത്‌ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ വേറിട്ടുനില്‍ക്കും. 


10 ഞാന്‍ ആരാണ്‌? 


“ഞാനും” “എന്റെയും” വേര്‍തിരിവ്‌ ഉണ്ടാക്കിയാല്‍, അത്‌ വളരെ 
എളുപ്പമാണ്‌, അല്ലേ? 'നാം' കാണിച്ച ഈ രീതിയിലൂടെ ആത്മീയത 
എളുപ്പമാണോ ബുദ്ധിമുട്ടാണോ? അല്ലാത്തപക്ഷം, കാലചക്രത്തിന്റെ 
ഈ കാലഘട്ടത്തിലെ ജീവജാലങ്ങള്‍ തളര്‍ന്നുപോകുന്നതുവരെ 
ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ വായിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കും. 


ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌: മനസ്സിലാക്കാന്‍ ഞങ്ങളെ സഹായിക്കാന്‍ 
നിങ്ങളെപ്പോലുള്ള ഒരാളെ ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ ആവശ്യമുണ്ട്‌, അല്ലേ? 


ദാദാശ്രീ: അതെ, ആവശ്യമുണ്ട്‌. എന്നിരുന്നാലും, ചുറ്റും ധാരാളം 
ജ൭െ0നചരഅഛ്മാര്‌ ഇല്ല, അല്ലേ! അവര്‍ അപൂര്‍വ്വമായി ചുറ്റും; 
അതിനാല്‍ ആ സമയത്ത്‌ നിങ്ങളുടെ ജോലി പൂര്‍ത്തിയാക്കുക. ഒരു 
മണിക്കൂറോ മറ്റോ ഷമ്ഞാറാിഛരഷഥമ്മ്‌ 'സെപ്പറേറ്റര്‍' എടുക്കുക; 
അതിന്‌ ഒരു ചാര്‍ജും ഇല്ല! അതിലൂടെ വേര്‍പിരിയല്‍ 


പൂര്‍ത്തിയാക്കുക. അപ്പോള്‍ “ഞാന്‍” വേര്‍പിരിയുന്നു; അല്ലെങ്കില്‍, 
അത്‌ ചെയ്യില്ല! 'ഞാന്‍' വേര്‍പെട്ടുകഴിഞ്ഞാല്‍, എല്ലാ ജോലികളും 
പൂര്‍ത്തിയാകും. എല്ലാ ഗ്രന്ഥങ്ങളുടെയും സാരാംശം ഇത്രമാത്രം. 
നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ സ്വയം ആകണമെങ്കില്‍, 

കിഴിലുള്ളതെല്ലാം നിങ്ങള്‍ സമര്‍പ്പിക്കേണ്ടിവരും. 
ജ്്താനാ?ഛൃരഛഥ്‌ സമര്‍പ്പിച്ചാല്‍, നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ “ഞാന്‍' മാത്രമാകും. 
“എന്റെ” കൂടെയുള്ള “ഞാന്‍ ' മൂര്‍ത്തീഭാവം ( ക്ഴിവഥത്മ ) 
എന്നറിയപ്പെടുന്നു. “ഞാനാണ്‌, ഇതെല്ലം എന്റേതാണ്‌,” എന്ന 
അവസ്ഥയാണ്‌ മൂര്‍ത്തീകൃതമായ സ്വയം. കൂടാതെ, “ഞാന്‍ “ഞാന്‍' 
മാത്രമാണ്‌, ഇതെല്ലാം എന്റേതല്ല, അവസ്ഥയാണ്‌ പരമമായ ഞാന്‍ 
( പരമാത്മാ). അതുകൊണ്ട്‌, “എന്റെ” കാരണം മുക്തി ( മ്മാകദ ) 
സംഭവിക്കുന്നില്ല. “ഞാന്‍ ആരാണ്‌” എന്ന തിരിച്ചറിവ്‌ (ഭാര ) 
ഉണ്ടായാല്‍ “എന്റെ” വിടവാങ്ങുന്നു. “എന്റെ” പോയാല്‍ എല്ലാം 
പോകും. 


'എന്റെ' ആപേക്ഷിക വകുപ്പും 'ഞാന്‍' യഥാര്‍ത്ഥവുമാണ്‌. 


ഞാന്‍ ആരാണ്‌? ി 


അര്‍ത്ഥം, 'ഞാന്‍' ഒരിക്കലും താല്‍ക്കാലികമല്ല, 'ഞാന്‍' 
ശാശ്വതമാണ്‌. 'എന്റെ' താല്‍ക്കാലികമാണ്‌. അതിനാല്‍, 
ഇതിനെല്ലാം ഇടയില്‍ നിങ്ങള്‍ 'ഞാന്‍' കണ്ടെത്തണം. 


[4] ലോകത്തിലെ നിങ്ങളുടെ ശ്രേഷ്ടമായവന്‍ ആരാണ്‌? 


ഇഞാനി മാത്രമാണ്‌ നിങ്ങളെ 'ഞാന്‍' തിരിച്ചറിയാന്‍ 
ഗ്രഹിപ്പിക്കുന്നത്‌ 


ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌. 'ഞാന്‍ ആരാണ്‌ എന്ന്‌ 
അറിയുന്നതിനെക്കുറിച്ചുള്ള ഈ പോയിന്റ്‌, ലൌകിക ജീവിതത്തില്‍ 
( സനീസ്ധാരീ ) തുടരുമ്പോള്‍ അതെങ്ങനെ സാധ്യമാകും? 


ദാദാശ്രീ: പിന്നെ അത്‌ വേറെ എവിടെയാണ്‌ അറിയാന്‍ 
കഴിയുക? ലൌകിക ജീവിതമല്ലാതെ ഒരാള്‍ ജീവിക്കുന്ന മറ്റൊരു 
സ്ഥലമുണ്ടോ? വാസ്തവത്തില്‍, ഈ ലോകത്തിലെ എല്ലാവരും 
ലൌകിക ജീവിതം നയിക്കുകയും ലൌകിക ജീവിതത്തില്‍ തുടരുകയും 
ചെയ്യുന്നു. ഇവിടെ, 'ഞാന്‍ ആരാണ്‌ എന്ന്‌ അറിയാന്‍ കഴിയും. ഈ 
ശാസ്ത്രം നിങ്ങള്‍ ആരാണെന്ന്‌ മനസ്സിലാക്കാന്‍ വേണ്ടിയുള്ളതാണ്‌. 
ഇവിടെ വരൂ, 'ഞങ്ങള്‍' നിങ്ങളുടെ യഥാര്‍ത്ഥ സ്വത്വത്തെ 
തിരിച്ചറിയും. 


'ഞങ്ങള്‍' നിങ്ങളോട്‌ ചോദിക്കുന്ന എല്ലാ ചോദ്യങ്ങളുടെയും 
അടിസ്ഥാനത്തില്‍, നിങ്ങള്‍ അത്‌ ചെയ്യാന്‍ തുടങ്ങുമെന്ന്‌ 'ഞങ്ങള്‍' 
പ്രതീക്ഷിക്കുന്നില്ല. അതിനുള്ള കഴിവ്‌ താങ്കള്‍ക്കില്ല. 
അതുകൊണ്ടാണ്‌ “ ഞങ്ങള്‍ നിങ്ങളോട്‌ പറയുന്നത്‌, “ഞങ്ങള്‍ ' 
നിങ്ങള്‍ക്കായി എല്ലാം ചെയ്യും. അതിനാല്‍ നിങ്ങള്‍ വിഷമിക്കേണ്ട 
കാര്യമില്ല. യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍, നിങ്ങള്‍ ആദ്യം അറിയണം, 'ഞാന്‍ 
യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ ആരാണ്‌, എന്താണ്‌ അറിയേണ്ടത്‌? എന്താണ്‌ 
സത്യം? എന്താണ്‌ ശരിയായ വസ്തുതകള്‍? എന്താണ്‌ ഈ ലോകം? 
എന്താണ്‌ ഇതെല്ലാം? എന്താണ്‌ പരമമായ സ്വയം (പരമാത്മ? )7” 


സമ്പൂര്‍ണ്ണ സ്വയം നിലവിലുണ്ടോ? സമ്പൂര്‍ണ്ണ സ്വയം 
യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ നിലനില്‍ക്കുന്നു, അത്‌ തീര്‍ച്ചയായും നിങ്ങളുടെ 


1 ഞാന്‍ ആരാണ്‌? 


ഉള്ളിലാണ്‌. എനത്തുകൊണ്ടാണ്‌ നിങ്ങള്‍ ഇത്‌ ബാഹൃമായി 
തിരയുന്നത്‌? എന്നിരുന്നാലും, ആരെങ്കിലും നിങ്ങള്‍ക്കായി 'വാതില്‍' 
തുറക്കുമ്പോള്‍ മാത്രമേ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ അത്‌ കാണാന്‍ കഴിയു, അല്ലേ! 


തനിയെ ഒരിക്കലും തുറക്കാന്‍ പറ്റാത്ത വിധത്തില്‍ ആ വാതില്‍" 
അടഞ്ഞിരിക്കുന്നു. അത്‌ ജ്മമാന്ിചതഛമ്റെ! മാത്രം ദൌത്യമാണ്‌, 
സ്വയം മുക്തി നേടുകയും അങ്ങനെ മറ്റുള്ളവരെ മോചിപ്പിക്കുകയും 
ചെയ്യുന്നവന്‍. 


നിങ്ങളുടെ സ്വന്തം തെറ്റുകള്‍, നിങ്ങളുടെ യജമാനന്‍ 


ദൈവം ( ഭഗറ്ഥത്‌ ) യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ നിങ്ങളുടെ യഥാര്‍ത്ഥ 
രൂപം ( സ്/(രതച൧ ) ആണ്‌. നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ മുകളില്‍ ഒരു യജമാനനും 
ഇല്ല, നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ മുകളില്‍ ഉയര്‍ന്ന അധികാരിയുമില്ല. നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ 


എന്തെങ്കിലും ചെയ്യാന്‍ കഴിയുന്ന ആരുമില്ല. “നിങ്ങള്‍” തികച്ചും 
സ്വതന്ത്രരാണ്‌, നിങ്ങള്‍ നിങ്ങളുടെ സ്വന്തം തെറ്റുകളാല്‍ മാത്രം 
ബന്ധിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 


ആരും നിങ്ങളെക്കാള്‍ ശ്രേഷ്ടരല്ല, ഒരു ജീവജാലത്തിനും 
നിങ്ങളെ തടസ്സപ്പെടുത്താന്‍ കഴിയില്ല. എണ്ണിയാലൊടുങ്ങാത്ത 
ജീവജാലങ്ങളുണ്ട, എന്നാല്‍ ഒരു ജീവിയ്ക്കും ഒരിക്കലും നിങ്ങളില്‍ 
ഇടപെടാന്‍ കഴിയില്ല. നിങ്ങളോട്‌ ഇടപെടുന്ന ഈ ആളുകള്‍ 
നിങ്ങളുടെ സ്വന്തം തെറ്റ്‌ കൊണ്ടാണ്‌ അങ്ങനെ ചെയ്യുന്നത്‌. നിങ്ങള്‍ 
മുന്‍കാലങ്ങളില്‍ നടത്തിയ ഇടപാടുകളുടെ ഫലമാണിത്‌. 'ഞങ്ങള്‍' 
ഇത്‌ 'സ്വയം' കണ്ടതിന്‌ ശേഷമാണ്‌ പറയുന്നത്‌. 


ഇനിപ്പറയുന്ന രണ്ട്‌ പ്രസ്താവനകളില്‍, 'ഞങ്ങള്‍' ഒരു ഗ്യാരണ്ടി 
നല്‍കുന്നു, അപ്പോഴാണ്‌ ഒരു വ്യക്തിക്ക്‌ വിമോചിതനായി തുടരാന്‍ 
കഴിയുക. 'ഞങ്ങള്‍' പറയുന്നത്‌ ഇതാണ്‌. 


“നിങ്ങളുടെ ശ്രേഷ്ടന്‍ ലോകത്തില്‍ ആരുമില്ല. നിങ്ങളുടെ 
തെറ്റുകളും അബദ്ധങ്ങളും നിങ്ങളുടെ മേലധികാരികളാണ്‌. ഈ 
രണ്ടിന്റെയും അഭാവത്തില്‍, നിങ്ങള്‍ തീര്‍ച്ചയായും സമ്പൂര്‍ണ്ണ 'സ്വയം' 
ആകുന്നു. 
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അതിലുപരിയായി, “നിങ്ങളുടെ കാര്യത്തില്‍ ചെറുതായി 
ഇടപെടാന്‍ ആര്‍ക്കും കഴിയില്ല. ഒരു ജീവിയ്ക്കും മറ്റൊരു ജീവിയുമായി 
നേരിയ തോതില്‍ പോലും ഇടപെടാന്‍ കഴിയുന്ന അവസ്ഥയിലല്ല; 


പ്ര 


ഈ ലോകം അങ്ങനെയാണ. 


ഈ രണ്ട്‌ പ്രസ്ലാവനകള്‍ എല്ലാറ്റിനും അവസാനവും ആന്തരിക 
സംതൃപ്പിയും നല്‍കുന്നു. 


[5] ഈ ലോകത്ത്‌ പ്രവൃത്തി ചെയ്യുന്നവന്‍ ആരാണ്‌? 


ആരാണ്‌ ഈ ലോകത്തെ നയിക്കുന്നത്‌ എന്നതിന്റെ 
യാഥാര്‍ത്ഥ്യം 


വസ്തുതകള്‍ അറിയാത്തതുകൊണ്ടാണ്‌ ഈ കെണികളെല്ലാം 
ഉടലെടുത്തത്‌. ഇപ്പോള്‍ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഇതിനകം അറിയാവുന്നത്‌ 
അറിയണോ അതോ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ അറിയാത്തത്‌ അറിയണോ? 


'എന്താണ്‌ ഈ ലോകം? എങ്ങനെയാണ്‌ അത്‌ നിലവില്‍ 
വന്നത്‌? ആരാണ്‌ സ്രഷ്ടാവ്‌? ലോകവുമായി നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ എന്താണ്‌ 
ചെയ്യേണ്ടത്‌? നിങ്ങളുടെ ബന്ധുക്കളുമായി നിങ്ങള്‍ എന്താണ്‌ 
ചെയ്യേണ്ടത്‌? നിങ്ങളുടെ ബിസിനസ്സ്‌ നടത്തുന്നതിനുള്ള 


അടിസ്ഥാനം എന്താണ്‌? “ഞാന്‍' ചെയ്യുന്നയാളാണോ അതോ 
മറ്റൊരു കര്‍മ്മം ചെയ്യുന്നയാളാണോ?' ഇതെല്ലാം അറിയേണ്ടത്‌ 
ആവശ്യമാണ്‌, അല്ലേ? 

ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌ അതെ. 

ദാദാശ്രീഃ ആദ്യം, നമുക്ക്‌ അറിയേണ്ട കാര്യങ്ങളെ കുറിച്ച്‌ 
സംസാരിക്കാം. ആരാണ്‌ ഈ ലോകം സൃഷ്ടിച്ചത്‌ എന്നാണ്‌ 
നിങ്ങള്‍ കരുതുന്നത്‌? ഇത്ര സങ്കീര്‍ണ്ണമായ, കെട്ടുപിണഞ്ഞ ഈ 
ലോകം, ആര്‌ സൃഷ്ടിച്ചു എന്നാണ്‌ നിങ്ങള്‍ കരുതുന്നത്‌? എന്താണ്‌ 
നിങ്ങളുടെ അഭിപ്രായം? 


ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌; ദൈവം തീര്‍ച്ചയായും അത്‌ 
ഉണ്ടാക്കിയിരിക്കണം. 


ദാദാശ്രീഃ പിന്നെ എന്തുകൊണ്ടാണ്‌ ഈ ലോകം മുഴുവനും 
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വ്യസനം കൊണ്ട്‌ നിറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌? വ്യസനങ്ങള്‍ ഇല്ലാത്ത 
സാഹചര്യം തീരെയില്ല. 


ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌: എല്ലാവരും വിഷമിക്കുന്നു, അല്ലേ? 


ദാദാശ്രീഃ അതെ, എന്നാല്‍ ദൈവം ഈ ലോകത്തെ 
സൃഷ്ടിച്ചിരുന്നെങ്കില്‍, അവന്‍ എന്തിനാണ്‌ ഈ ലോകത്തെ 
വ്യസനങ്ങളാല്‍ നിറച്ചത്‌? നിങ്ങള്‍ അവനെ 
സിബിഐയെക്കൊണ്ട്‌ [സെന്‍ട്രല്‍ ബ്യൂറോ ഓഫ്‌ 
ഇന്‍വെസ്റ്റിഗേഷന്‍ | അറസ്റ്റ്‌ ചെയ്യിക്കണം ! എന്നിരുന്നാലും, ദൈവം 
ഒട്ടും കുറ്റക്കാരനല്ല! ഈ ആളുകള്‍ അവനെ കുറ്റവാളിയായി 
കണക്കാക്കുന്നു എന്ന്‌ മാത്രം. 


വാസ്തവത്തില്‍, ദൈവം ഈ ലോകത്തിന്റെ സ്രഷ്യാവല്ല. ഈ 
ലോകം ഉടലെടുത്തത്‌ ശാസ്ത്രീയമായ സാഹചര്യ 
തെളിവുകളിലൂടെയാണ്‌. അതിനാല്‍, ഇതെല്ലാം സ്വാഭാവിക 
സൃഷ്ടിയാണ്‌. ഗുജറാത്തിയില്‍, ഞാന്‍ ഇതിനെ വ്യവസ്ഥിത്‌ ശക്തി 
(ശാസ്ത്രീയ സാഹചര്യ തെളിവുകളുടെ ഈര്‍ജ്ജം) എന്നാണ്‌ 
വിളിക്കുന്നത്‌. ഇത്‌ യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ വളരെ സൂക്ഷ്മമായ ഒരു 
വസ്തുതയാണ്‌. 

ഇതിനെ മോക്ഷം എന്ന്‌ പരിഗണിക്കാന്‍ കഴിയില്ല 


%% ൭൭ ര] 
ദൈവം ലോകത്തെ സൃഷ്ടിച്ചു” എന്ന്‌ ഒരു കൊച്ചുകുട്ടി പോലും 
പറയുന്നു. പ്രശസ്മനായ ഒരു സംന്യാസി പോലും പറയും, 
"ദൈവമാണ്‌ അത്‌ സൃഷ്ടിച്ചത്‌”. ഇതൊരു ലൌകിക വീക്ഷണമാണ്‌, 
അത്‌ ഭാതിക ലോകത്തിനപ്പറത്തേക്ക്‌ പോകുന്നില്ല. 


ദൈവം സ്രഷ്യാവാണെങ്കില്‍, അവന്‍ എപ്പോഴും നമ്മുടെ 
ശ്രേഷ്ടനായിരിക്കും, മോക്ഷം (മോക്ഷം) എന്നൊന്നില്ല. 
എന്നിരുന്നാലും, വിമോചനം എന്നൊരു സംഗതിയുണ്ട്‌. ദൈവം 
സ്രഷ്ടാവല്ല. വിമോചനത്തെ മനസ്സിലാക്കുന്ന ആളുകള്‍ ദൈവത്തെ 
സ്രഷ്യാവാണെന്ന്‌ വിശ്വസിക്കുന്നില്ല. 'വിമോചനം', 'ദൈവം 

പ്പ്‌ ഡ്രം രി 

സ്രഷ്ടാവ , ഈ രണ്ട്‌ ആശയങ്ങളും പരസ്ധരവിരുദ്ധമാണ്‌. ഒരു 
സ്രഷ്യാവ്‌ അര്‍ത്ഥമാക്കുന്നത്‌ അവന്‍ എക്കാലവും ഒരു പരോപകാരി 
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ആയി പരിഗണിക്കപ്പെടും, ഒരു പരോപകാരി എന്ന നിലയില്‍ 
അവന്‍ എപ്പോഴും നമ്മുടെ ഉന്നതനായി തുടരും എന്നാണ്‌. 


അപ്പോള്‍, ദൈവത്തെ ആര്‌ സൃഷ്ടിച്ചു? 


ഇപ്പോള്‍, യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ ദൈവമാണ്‌ സ്രഷ്ടാവ്‌ എന്ന്‌ നമ്മള്‍ 
പറഞ്ഞാല്‍, യുക്തിവാദിയായ ഒരാള്‍ ചോദിക്കും, "പിന്നെ ആരാണ്‌ 
ദൈവത്തെ സൃഷ്ടിച്ചത്‌?" അതിനാല്‍ ചോദ്യങ്ങള്‍ ഉയരുന്നു. 


ആളുകള്‍ എന്നോട്‌ പറയുന്നു, “ദൈവം ഈ ലോകത്തെ 
നിയന്ത്രിക്കുന്നുവെന്ന്‌ ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ തോന്നുന്നു. ഇത്‌ 
അങ്ങനെയല്ലെന്ന്‌ നിങ്ങള്‍ പറയുന്നു, പക്ഷേ ഇത്‌ അംഗീകരിക്കാന്‍ 


ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ ബുദ്ധിമുട്ടാണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌ ഞാന്‍ ഇങ്ങനെ 


ചോദിക്കുന്നു, "ദൈവമാണ്‌ കര്‍ത്താവ്‌ എന്ന്‌ ഞാന്‍ 
അംഗീകരിക്കുകയാണെങ്കില്‍, ആരാണ്‌ ദൈവത്തെ സൃഷ്ടിച്ചത്‌? 
ഇത്രയും പറയൂ. ആരാണ്‌ ഈ സ്രഷ്ടാവിനെ [ മെദ്വത്മെ | 


സൃഷ്ടിച്ചത്‌?" ഒരു സ്രഷ്ടാവുണ്ടെങ്കില്‍, സ്രഷ്യാവിനെ സൃഷ്ടിച്ച ഒരാള്‍ 
ഉണ്ടായിരിക്കണം എന്നത്‌ യുക്തിപരമാണ്‌ . എന്നിരുന്നാലും, ഇതിന്‌ 
അവസാനമുണ്ടാകില്ല, അതിനാല്‍ ഈ ആശയം തെറ്റാണ്‌. 


ഈ ലോകത്തിന്‌ ഒരു ആരംഭമോ, അവസാനമോ ഇല്ല! 


അങ്ങനെ, ആരും സൃഷ്ടിക്കാതെയാണ്‌ | മ്ല്ഥകം | ഉണ്ടായത്‌, 
ആരും സൃഷ്ടിച്ചിട്ടില്ല. ആരും ഇത്‌ സൃഷ്ടിച്ചിട്ടില്ല, അതിനാല്‍ നമുക്ക്‌ 
ആരോട്‌ ഇതിനെക്കുറിച്ച്‌ ചോദിക്കാന്‍ കഴിയും? ഞാനും, ഇത്രയും 
കുഴപ്പം സൃഷ്ടിച്ച്‌ ഒരു ബാധ്യത ഏറ്റെടുത്തവനെ തിരയുകയായിരുന്നു! 
ഞാന്‍ എല്ലായിടത്തും തിരഞ്ഞു, പക്ഷേ അവനെ എവിടെയും 
കണ്ടില്ല. 


ഞാന്‍ വിദേശ ശാസ്ത്ൂജ്ഞരോട്‌ പറഞ്ഞു, “ ദൈവമാണ്‌ 
സ്രഷ്ടാവ്‌ എന്നതിന്‌ നിങ്ങളുടെ പക്കലുള്ള തെളിവ്‌ എന്നോട്‌ ചര്‍ച്ച 
ചെയ്യുക. അവനാണ്‌ സ്രഷ്യാവെങ്കില്‍, എന്നോട്‌ പറയു, ഏത്‌ 
വര്‍ഷത്തിലാണ്‌ അവന്‍ | ലേഗകം | സൃഷ്ടിച്ചത്‌?” അതിന്‌ അവര്‍ 
പറഞ്ഞു, "ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ വര്‍ഷം അറിയില്ല.” ഞാന്‍ അവരോട്‌ 
ചോദിച്ചു, " എന്നാല്‍ അതിന്‌ ഒരു തുടക്കമുണ്ടോ ഇല്ലയോ?” അവര്‍ 
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മറുപടി പറഞ്ഞു: അതെ, ഒരു തുടക്കമുണ്ട്‌. ഒരു സ്രഷ്ടാവുണ്ടെന്ന്‌ 
അവര്‍ അവകാശപ്പെടുന്നുവെങ്കില്‍, തീര്‍ച്ചയായും ഒരു തുടക്കം 
ഉണ്ടായിരിക്കണം, അല്ലേ! തുടക്കമുള്ളത്‌ അനിവാര്യമായും 
അവസാനിക്കുന്നു. വാസ്തവത്തില്‍, ഈ ലോകത്തിന്‌ അവസാനമില്ല. 
തുടക്കമില്ല, പിന്നെ എങ്ങനെ അവസാനമുണ്ടാകും? അത്‌ 
യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ തുടക്കമോ അവസാനമോ ഇല്ലാത്തതാണ്‌. 
തുടക്കമില്ലാത്തതിന്‌ ഒരു സ്രഷ്ടാവ്‌ ഉണ്ടാകില്ല; നിനക്ക്‌ അങ്ങനെ 
തോന്നുന്നില്ലേ? 


ദൈവത്തിന്റെ ശരിയായ വിലാസം 


അപ്പോള്‍ വിദേശ ശാസ്ത്രജ്ഞര്‍ എന്നോട്‌ ചോദിച്ചു, ' അപ്പോള്‍ 
ദൈവം ഇല്ലേ?" അതുകൊണ്ട്‌ ഞാന്‍ അവരോട്‌ പറഞ്ഞു, "ദൈവം 
ഇല്ലായിരുന്നുവെങ്കില്‍, ഈ സന്തോഷമോ ദുരിതമോ 
അനുഭവിക്കുകയില്ല. അതിനാല്‍ ദൈവം തീര്‍ച്ചയായും ഉണ്ട്‌. അവര്‍ 
എന്നോട്‌ ചോദിച്ചു, "ദൈവം എവിടെയാണ്‌ വസിക്കുന്നത്‌?" ഞാന്‍ 
പറഞ്ഞു, "അവന്‍ എവിടെയാണ്‌ താമസിക്കുന്നതെന്ന്‌ നിങ്ങള്‍ 
കരുതുന്നു?" അതിന്‌ അവര്‍ മറുപടി പറഞ്ഞു, "മുകളില്‍". ഞാന്‍ 
ചോദിച്ചു, "അവന്‍ മുകളില്‍ എവിടെയാണ്‌ താമസിക്കുന്നത്‌? 
അവന്റെ തെരുവ്‌ നമ്പര്‍ എന്താണ്‌? അവന്‍ ഏത്‌ തെരുവിലാണ്‌ 
താമസിക്കുന്നതെന്ന്‌ നിങ്ങള്‍ക്കറിയാമോ? അദ്ദേഹത്തിന്‌ ഒരു 
കത്ത്‌ അയക്കുന്നതിന്‌ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ശരിയായ വിലാസമുണ്ടോ? 
അവിടെ ഉയര്‍ന്ന അധികാരമില്ല. ഞാന്‍ എല്ലാ സ്ഥലങ്ങളും 
സന്ദര്‍ശിച്ചു. അവന്‍ മുകളിലാണെന്ന്‌ എല്ലാവരും പറയുന്നു, അവര്‍ 
മുകളിലേക്ക്‌ ചൂണ്ടിക്കാണിക്കുന്നു. അപ്പോള്‍ ഞാന്‍ വിചാരിച്ചു, 


എല്ലാവരും ഇത്‌ പറയുന്നു, അതിനാല്‍ എന്തെങ്കിലും 


ഉണ്ടായിരിക്കണം.” അങ്ങനെ ഞാന്‍ അവിടെ എല്ലായിടത്തും 

അന്വേഷിക്കാന്‍ പുറപ്പെട്ടു, പക്ഷേ അവിടെ ശൂന്യമായ സ്ഥലമല്ലാതെ 

മറ്റൊന്നുമില്ല, അവിടെ ആരും ഇല്ല. മുകളില്‍ ആരും താമസിക്കുന്നില്ല. 
7 1 

അപ്പോള്‍ വിദേശ ശാസ്ത്രജ്ഞര്‍ എന്നോട ചോദിച്ചു, ദൈവത്തിന്റെ 


ശരിയായ വിലാസം നല്‍കാമോ?” ഞാന്‍ അവരോട്‌ പറഞ്ഞു, ” അത്‌ 
എഴുതുക. ദൈവം ദൃശ്യമോ അദുശ്യമോ ആയ എല്ലാ സൃഷ്ടികളിലും 
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ഉണ്ട്‌, [മനുഷ്യനിര്‍മ്മിത] സൃഷ്ടിയിലല്ല. 


ഈ ടേപ്പ്‌ റെക്കോര്‍ഡര്‍ ഒരു സൃഷ്ടിയാണ്‌. മനുഷ്യനിര്‍മിത 
വസ്ത്ക്കളില്‍ ദൈവം വസിക്കുന്നില്ല. സ്വാഭാവികമായി 
നിലനില്‍ക്കുന്ന എല്ലാ വസ്ത്രക്കളിലും ദൈവം ഉണ്ട്‌. 


സ്വന്തം സായകര്ൃത്തിന്‌ അനുസരിച്ച്‌ തത്ത്വങ്ങള്‍ 
ഉപയോഗിക്കുന്നു 


അതിനാല്‍ ഇത്‌ ശാസ്ത്രീയ സാഹചര്യ തെളിവാണ്‌. പല 
സാഹചര്യങ്ങളും ഒത്തുചേരുമ്പോഴാണ്‌ പണി നടക്കുന്നത്‌. അതില്‍, 
"ഞാന്‍ അത്‌ ചെയ്തു" എന്ന്‌ അഹംഭാവത്തോടെ നിങ്ങള്‍ 
അവകാശപ്പെടുന്നു. വാസ്തവത്തില്‍, കാര്യങ്ങള്‍ നന്നായി 


പ്രി 


വരുമ്പോള്‍, “ഞാന്‍ അത്‌ ചെയ്തു” എന്ന്‌ ആളുകള്‍ 
അവകാശപ്പെടുന്നു, അവര്‍ നന്നായി വരാത്തപ്പോള്‍, “എന്റെ 


സാഹചര്യങ്ങള്‍ ഇപ്പോള്‍ അനുകൂലമല്ല്‌” എന്ന്‌ അവര്‍ പറയുന്നു! 
നമ്മുടെ ആളുകള്‍ ഇത്തരം കാര്യങ്ങള്‍ പറയാറില്ലേ? നമ്മുടെ 
ആളുകള്‍ സാഹചര്യങ്ങളില്‍ വിശ്വസിക്കുന്നു, അല്ലേ? 


ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌. അതെ. 


ദാദാശ്രീ: ഒരാള്‍ പണം സമ്പാദിക്കുമ്പോള്‍, 


സമ്പാദിക്കുന്നതിന്റെ കർത്തവ്യത്തിൽ നിന്ന്‌ ഉണ്ടാകുന്ന 
ആനന്ദത്തില്‍ അവന്‍ മുഴുകുന്നു, അയാള്‍ക്ക്‌ നഷ്ടം വരുമ്പോള്‍ അവന്‍ 


ഒഴികഴിവ്‌ പറയുന്നു. നിങ്ങള്‍ അവനോട്‌ ചോദിച്ചാല്‍, “എന്താണ്‌ 
സംഭവിക്കുന്നത്‌, സുഹൃത്തേ? എന്തുകൊണ്ടാണ്‌ നിങ്ങള്‍ ഈയിടെ 
ഇങ്ങനെ ആയിത്തീര്‍ന്നത്‌?" അപ്പോള്‍ അവന്‍ മറുപടി പറഞ്ഞു, 
"ദൈവം എന്നോട്‌ കോപിക്കുന്നു." 


ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌: ഒരാള്‍ തന്റെ സൌഈകര്യത്തിനനുസരിച്ച്‌ 
തത്ത്വങ്ങള്‍ ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌ അവസാനിപ്പിക്കുന്നു. 


ദാദാശ്രീ: അതെ. സ്വന്തം സൌനകര്യമനുസരിച്ച്‌, എന്നാല്‍ 
ദൈവത്തിനോട്‌ അങ്ങനെയൊരു ആരോപണം ഉന്നയിക്കാന്‍ 
പാടില്ല. നിങ്ങള്‍ ഒരു അഭിഭാഷകനെ ക്റ്റപ്പെടുത്തിയാലും 
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മറ്റാരെയെങ്കിലും കുറ്റപ്പെടുത്തിയാലും കൊള്ളാം, പക്ഷേ ദൈവത്തെ 
കുറ്റപ്പെടുത്താന്‍ കഴിയുമോ! ഒരു അഭിഭാഷകന്‌ ഒരു കേസ്‌ ഫയല്‍ 
ചെയ്യാനും നഷ്ടപരിഹാരം ക്ലെയിം ചെയ്യാനും കഴിയും, എന്നാല്‍ 
ആരാണ്‌ ഈ സ്യൂട്ട്‌ ഫയല്‍ ചെയ്യുക? ഇതിന്റെ ഫലം അടുത്ത 
ജന്മത്തില്‍ ഭയങ്കരമായ ബന്ധനത്തിന്‌ കാരണമാകുന്നു. നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
ദൈവത്തെ കുറ്റപ്പെടുത്താന്‍ കഴിയുമോ? 


ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌. ഇല്ല 


ദാദാശ്രീ: അല്ലെങ്കില്‍ "എന്റെ നക്ഷത്രങ്ങള്‍ അനുകൂലമല്ല" 
എന്ന്‌ ഒരാള്‍ പറയും. അല്ലെങ്കില്‍ ഒരാള്‍ പറയും, "എന്റെ ബിസിനസ്സ്‌ 
പങ്കാളി വിഡ്ഡിയാണ്‌.” ബിസിനസ്സ്‌ പങ്കാളിയുമായി എതിര്‍പ്പുകള്‍ 
ഉന്നയിക്കും. അല്ലെങ്കില്‍ അവന്‍ പറയും, "എന്റെ മരുമകള്‍ 
ഭാഗ്യവതിയാണ്‌." എന്നിരുന്നാലും, അവന്‍ സ്വയം 
കുറ്റപ്പെടുത്തുകയില്ല! അവന്‍ ഒരിക്കലും സ്വന്തം ഉത്തരവാദിത്തം 
സമ്മതിക്കുന്നില്ല. ഇന്ത്യക്ക്‌ പുറത്ത്‌ നിന്നുള്ള ഒരാളുമായി ഞാന്‍ 
സംസാരരിച്ചിരുന്നു. "എന്തുകൊണ്ടാണ്‌ ഇന്ത്യക്കാര്‍ ചെയ്തു ഒരു 


കുറ്റകൃത്യത്തിന്റെ ഉത്തരവാദിത്തം ഏറ്റെടുക്കാത്തത്‌?"” അദ്ദേഹം 


ചോദിച്ചു. ഞാന്‍ മറുപടി പറഞ്ഞു, “അതുതന്നെയാണ്‌ ഇന്ത്യന്‍ 
പസില്‍. എല്ലാറ്റിലും ഏറ്റവും വലിയ പ്രഹേളികയുണ്ടെങ്കില്‍ അത്‌ 
ഇന്ത്യന്‍ [പസില്‍] ആയിരിക്കും. 


ശാസ്ത്രീയ സാഹചര്യ തെളിവുകള്‍ 


അതിനാല്‍ ഇത്‌ ചര്‍ച്ച ചെയ്യുക, നിങ്ങള്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്ന എന്തും 
ചര്‍ച്ച്‌ ചെയ്യുക. കാര്യങ്ങള്‍ ചര്‍ച്ച ചെയ്യുന്നതിലൂടെ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ എല്ലാ 
വ്യക്തതകളും ലഭിക്കും. 


ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌: ഈ പ്രസ്താവന 'ശാസ്ത്രീയ സാഹചര്യ 
തെളിവ്‌” എനിക്ക്‌ മനസ്സിലായില്ല. 


ദാദാശ്രീ: ഇതെല്ലാം ശാസ്ത്രീയ സാഹചര്യ തെളിവുകളുടെ 
അടിസ്ഥാനത്തിലാണ്‌. ഈ ലോകത്തിലെ ഒരു പരമാണു പോലും 
(നിര്‍ജീവ പദാര്‍ത്ഥത്തിന്റെ ഏറ്റവും ചെറിയതും അവിഭാജ്യവും 
നശിപ്പിക്കാനാവാത്തതുമായ കണിക) മാറ്റാന്‍ കഴിയില്ല. നിങ്ങള്‍ 
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ഇപ്പോള്‍ ഭക്ഷണം കഴിക്കാന്‍ ഇരുന്നാല്‍, നിങ്ങള്‍ എന്താണ്‌ 
കഴിക്കാന്‍ പോകുന്നതെന്ന്‌ നിങ്ങള്‍ക്കറിയില്ല! ഭക്ഷണം പാകം 
ചെയ്യാന്‍ പോകുന്ന ആള്‍ക്ക്‌ നാളെ മെനുവില്‍ എന്തായിരിക്കുമെന്ന്‌ 
അറിയില്ല! ഇത്‌ എങ്ങനെ സംഭവിക്കുന്നു എന്നതും ഒരു 
അത്ഭുതമാണ്‌! നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ എത്രമാത്രം കഴിക്കാന്‍ കഴിയും, 
എത്രമാത്രം നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ കഴിക്കാന്‍ കഴിയില്ല; അതിനുള്ള എല്ലാ 
പരമാണുകളും ഇതിനകം [അകത്ത്‌] ക്രമീകരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 


ഇന്ന്‌ നിങ്ങള്‍ എന്നെ കണ്ടുമുട്ടിയ വസ്തുത 
എന്തടിസ്ഥാനത്തിലാണ്‌ ഇത്‌ സംഭവിച്ചത്‌? അത്‌ ശാസ്ത്രീയമായ 
സാഹചര്യ തെളിവുകള്‍ മാത്രമാണ്‌. ഇതിന്‌ പിന്നില്‍ വളരെ 
സൂക്ഷ്മമായ കാരണങ്ങളുണ്ട്‌. ഈ കാരണങ്ങള്‍ എന്താണെന്ന്‌ 
കണ്ടെത്തുക 


ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌. എന്നാല്‍ നമുക്ക്‌ അവ എങ്ങനെ 
കണ്ടെത്താനാകും? 


ദാദാശ്രീ: നിങ്ങള്‍ ഇപ്പോള്‍ ഇവിടെ വന്നിരിക്കുന്നത്‌ 


നിങ്ങളുടെ കൈയിലല്ല. “ഞാന്‍ വന്നു, ഞാന്‍ പോയി' എന്ന 
അഹംഭാവം നിങ്ങള്‍ വിശ്വസിക്കുന്നു. അതിനാല്‍ നിങ്ങള്‍ നിങ്ങളുടെ 
കാലുകളിലേക്ക്‌ ചൂണ്ടിക്കാണിക്കുന്നു. അപ്പോള്‍ ഒരാള്‍ എന്താണ്‌ 
അര്‍ത്ഥമാക്കേണ്ടത്‌? 


ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌. എന്റെ കാലുകള്‍ വേദനിക്കുന്നുണ്ടെന്ന്‌. 


ദാദാശ്രീ: അതെ, നിങ്ങളുടെ കാലുകള്‍ 
വേദനിക്കുന്നുണ്ടായിരുന്നു. നിങ്ങള്‍ നിങ്ങളുടെ കാലുകളെ 
കുറ്റപ്പെടുത്തുമ്പോള്‍, നിങ്ങള്‍ സ്വയം ഇവിടെ കൊണ്ടുവന്നതാണോ 
അതോ നിങ്ങളുടെ കാലുകള്‍ നിങ്ങളെ ഇവിടെ കൊണ്ടുവന്നതാണോ 
എന്ന്‌ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ മനസ്സിലാകുന്നില്ലേ? 


ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌: ശരി, അത്‌ ഇപ്പോഴും 'ഞാന്‍ വന്നിരിക്കുന്നു' 
എന്ന്‌ കണക്കാക്കും, അല്ലേ? 

ദാദാശ്രീ: തീര്‍ച്ചയായും വന്നത്‌ നിങ്ങളാണ്‌, അല്ലേ? നിങ്ങളുടെ 
കാലുകള്‍ വേദനിക്കുന്നുണ്ടെങ്കില്‍, നിങ്ങള്‍ വീണ്ടും വരുമോ? 


20 ഞാന്‍ ആരാണ്‌? 


ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌: ഇവിടെ വരണമെന്നത്‌ എന്റെ സ്വന്തം 
ആഗ്രഹമായിരുന്നു; അതുകൊണ്ടാണ്‌ ഞാന്‍ വന്നത്‌. 


ദാദാശ്രീ: അതെ, നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ആഗ്രഹമുണ്ടായിരുന്നു, 
അതിനാല്‍ നിങ്ങള്‍ വന്നു. എന്നിരുന്നാലും, നിങ്ങളുടെ കാലുകളും 
മറ്റുള്ളവയും നന്നായി പ്രവര്‍ത്തിച്ചതുകൊണ്ടാണ്‌ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഇവിടെ 
വരാന്‍ കഴിഞ്ഞത്‌, അല്ലേ? അവ നന്നായി പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നില്ലെങ്കില്‍ 
എന്തുചെയ്യും? 

ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌. എങ്കില്‍ എനിക്ക്‌ വരാന്‍ 
കഴിയുമായിരുന്നില്ല, അത്‌ സത്യമാണ്‌. 


ദാദാശ്രീ: അപ്പോള്‍ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ സ്വന്തം ഇഷ്ടപ്രകാരം ഇവിടെ 
വരാന്‍ കഴിയുമോ? ഒരു വ്യക്തി ഇവിടെ ഒരു വണ്ടിയില്‍ വന്ന്‌ ഞാന്‍ 


വന്നു, ഞാന്‍ വന്നു” എന്ന്‌ അവകാശപ്പെടുന്നതുപോലെ. അപ്പോള്‍ 
ഞാന്‍ അവനോട്‌ പറയും, "നിന്റെ കാലുകള്‍ തളര്‍ന്നിരിക്കുന്ന, 
പിന്നെ നീ എങ്ങനെ ഇവിടെ വന്നു?" അതിന്‌ അദ്ദേഹം മറുപടി 


പറയും, “ഞാന്‍ ഒരു വണ്ടിയിലാണ്‌ വന്നത്‌. പക്ഷേ വന്നവന്‍ 
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ഞാനാണ്‌, തീര്‍ച്ചയായും ഞാന്‍ തന്നെയാണ്‌ വന്നത്‌. പക്ഷേ, നീ 
വന്നോ അതോ വണ്ടി നിന്നെ കൊണ്ടുവന്നോ?" അപ്പോള്‍ അദ്ദേഹം 
മറുപടി പറയും, "വണ്ടിയാണ്‌ എന്നെ കൊണ്ടുവന്നത്‌.” അതുകൊണ്ട്‌ 
ഞാന്‍ ചോദിക്കും, "ഇത്‌ നിന്നെ കൊണ്ടുവന്ന വണ്ടിയാണോ അതോ 


നിന്നെ കൊണ്ടുവന്ന വണ്ടി വലിക്കുന്ന കാളയാണോ?” 


അതിനാല്‍, ഇത്‌ യാഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ നിന്ന്‌ വളരെ 
അകലെയാണ്‌! എന്നാല്‍ സങ്കല്‍പ്പിക്കുക, ഒരാള്‍ തെറ്റായ 
കാര്യങ്ങള്‍ വിശ്വസിച്ചിരിക്കുന്നു! ഈ സാഹചര്യങ്ങളെല്ലാം 
അനുകൂലമാണെങ്കില്‍ ഇവിടെ വരാം. അല്ലെങ്കില്‍, ഒരാള്‍ക്ക്‌ 
കഴിയില്ല. 


നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഒരു തലവേദനയുണ്ടെങ്കില്‍ ഇവിടെ എത്തിയാലും 
തിരിച്ചു പോകേണ്ടി വരും. നിങ്ങളാണ്‌ ഇവിടെ വന്ന്‌ [സ്വന്തം 
ഇഷ്യപ്രകാരം।| പോയതെങ്കില്‍, തലവേദന എന്നൊരു ഒഴികഴിവ്‌ 
നല്‍കാന്‍ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ കഴിയില്ല, അല്ലേ? അപ്പോള്‍ നിന്റെ 
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തലയാണോ നിന്നെ ഇവിടെ എത്തിച്ചത്‌ അതോ നീയാണോ 
ഇവിടെ വന്നത്‌? അല്ലെങ്കില്‍ നിങ്ങള്‍ ഇങ്ങോട്ട്‌ പോകുന്ന വഴിയില്‍ 
ആരെയെങ്കിലും കണ്ടാല്‍, "ചന്ദുഭായ്‌, എന്റെ കൂടെ വരൂ" എന്ന്‌ 
അവന്‍ പറഞ്ഞാല്‍, നിങ്ങള്‍ പിന്തിരിയേണ്ടിവരും. അതിനാല്‍, 
സാഹചര്യങ്ങള്‍ അനുകൂലമാണെങ്കില്‍, ഇവിടെയുള്ള വഴിയില്‍ 
നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ തടസ്സങ്ങളൊന്നും നേരിടാത്തിടത്തോളം, അപ്പോഴാണ്‌ 
നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഇവിടെയെത്താന്‍ കഴിയുക. 


നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ എത്ര ശക്തിയുണ്ട്‌? 


'നിങ്ങള്‍' ഒരിക്കലും കഴിച്ചിട്ടില്ല, അല്ലേ! യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ 
ചനുഭായിയാണ്‌ ഇതെല്ലാം കഴിക്കുന്നത്‌, നിങ്ങള്‍ വിശ്വസിക്കുന്നു 


“ഞാന്‍ കഴിച്ചു. ചന്ദുഭായിയാണ്‌ ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നത്‌, ചന്ദുഭായി 
മലമൂത്രവിസര്‍ജനം ചെയ്യുന്നു. ഒരു കാരണവുമില്ലാതെ നിങ്ങള്‍ 
ഇതില്‍ കുടുങ്ങിയിരിക്കുന്നു. നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഇത്‌ മനസ്സിലായോ? 


ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌. ദയവായി അത്‌ വിശദീകരിക്കു. 


ദാദാശ്രീ: കുടല്‍ ശുന്യമാക്കാനുള്ള സ്വതന്ത്ര ശക്തിയുള്ള ആരും 
ഈ ലോകത്ത്‌ ജനിച്ചിട്ടില്ല. അവന്റെ കുടല്‍ ശുന്യമാക്കാന്‍ ആര്‍ക്കും 
സ്വതന്ത്രമായ ശക്തിയില്ല, അപ്പോള്‍ അയാള്‍ക്ക്‌ മറ്റെന്താണ്‌ ശക്തി? 
അത്‌ പോലെ, ഒരാളുടെ പ്ലാന്‍ അനുസരിച്ച്‌ കുറച്ച്‌ കാര്യങ്ങള്‍ 


നടക്കുമ്പോള്‍, അവന്‍ വിശ്വസിക്കുന്നു, “എല്ലാം ഞാന്‍ കാരണം 


മാത്രമാണ്‌ സംഭവിക്കുന്നത്‌.” മലബന്ധം വരുമ്പോള്‍ അവന്‍ സത്യം 
അറിയും! 


ഒരിക്കല്‍, ഞാന്‍ വഡോദരയില്‍ ഒത്തുകൂടി, മറ്റ്‌ രാജ്യങ്ങളില്‍ 
നിന്നുള്ള പത്ത്‌ പന്ത്രണ്ട്‌ ഡോക്ടര്‍മാരും. ഞാന്‍ അവരോട്‌ പറഞ്ഞു, 
"നിങ്ങളുടെ കുടല്‍ ശുന്യമാക്കാനുള്ള സ്വതന്ത്രമായ ഈര്‍ജ്ജം 
നിങ്ങള്‍ക്കില്ല." അങ്ങനെ അവരെല്ലാവരും ഞെട്ടിപ്പോയി. അപ്പോള്‍ 


ഞാന്‍ അവരോട്‌ പറഞ്ഞു, “നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ മലബന്ധം വരുമ്പോള്‍ ഇത്‌ 
മനസ്സിലാകും. അത്തരമൊരു സാഹചര്യത്തില്‍, നിങ്ങള്‍ 
മറ്റൊരാളുടെ സഹായം തേടേണ്ടിവരും. അതിനാല്‍, ഇത്‌ നിങ്ങളുടെ 
സ്വതന്ത്ര ഈര്‍ജ്ജമല്ല. പ്രകൃതിയുടെ ഈര്‍ജ്ജം നിങ്ങളുടെ സ്വന്തം 
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ഈര്‍ജ്ജമാണെന്ന്‌ നിങ്ങള്‍ വിശ്വസിച്ചത്‌ മിഥ്യാ 
ധാരണയിലുൂടെയാണ്‌. നിങ്ങളുടെ നിയന്ത്രണത്തിലല്ലാത്തതിനെ 
നിങ്ങളുടെ നിയന്ത്രണത്തിലാണെന്ന്‌ വിശ്വസിക്കുന്നതിനെ 


മിഥ്യാധാരണ എന്ന്‌ വിളിക്കുന്നു. ഇത്‌ ഒരു പരിധിവരെ 
മനസ്സിലായോ? നിനക്ക്‌ അത്‌ കുറച്ച്‌ മനസ്സിലായോ? 


ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌: അതെ, ഞാന്‍ മനസ്സിലാക്കുന്നു. 
ദാദാശ്രീ: ഇത്രയും മനസ്സിലാക്കിയാലും അന്തിമ പരിഹാരം 
വരും. ഇവരെല്ലാം പറയുന്നു, “ഞാന്‍ ഇത്രയും തപസ്സു ചെയ്തു, ജപിച്ചു, 


ഉപവസിച്ചു; അതെല്ലാം ഒരു മിഥ്യയാണ്‌. എന്നിരുന്നാലും, ലോകം 
എപ്പോഴും ഇതുപോലെ തുടരും. ഈഗോ: പ്രകടിപ്പിക്കുന്നതില്‍ നിന്ന്‌ 
ആളുകള്‍ക്ക്‌ ഒഴിഞ്ഞുനില്‍ക്കാന്‍ കഴിയില്ല. അത്‌ ഒരാളുടെ 
സ്വഭാവമാണ്‌, അല്ലേ? 


ചെയ്യുന്നയാള്‍, നിമിത്തമായി ചെയ്യുന്നയാള്‍... 


ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌. ഒരാള്‍ യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ ചെയ്യുന്നവന്‍ 
അല്ലങ്കില്‍, ആരാണ്‌ ആ ചെയ്യുന്നവന്‍ 7 അവന്റെ യഥാര്‍ത്ഥ രൂപം 
എന്താണ്‌? 


ദാദാശ്രീ: വസ്തുത ഇതാണ്‌; ഒരാള്‍ യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ ഒരു 
തെളിവ്‌ (നൈമിതിക്‌) ചെയ്യുന്നയാളാണ്‌. ഒരാള്‍ തീര്‍ച്ചയായും ഒരു 
സ്വതന്ത്ര പ്രവര്‍ത്തകനല്ല, പക്ഷേ അവന്‍ ഒരു നിമിത്തമാണ്‌. 
അതുകൊണ്ട്‌ അദ്ദേഹം ഒരു പാര്‍ലമെന്ററി പ്രക്രിയയിലെന്നപോലെ 
ചെയ്യുന്ന ആളാണ്‌. പാര്‍ലമെന്ററി പ്രക്രിയ എന്താണ്‌ 
അര്‍ത്ഥമാക്കുന്നത്‌? ഒരു പാര്‍ലമെന്റില്‍ എല്ലാവരും വോട്ട്‌ 
ചെയ്യുന്നതുപോലെ, ഒരാള്‍ സ്വന്തം വോട്ട്‌ നല്‍കുകയും അതിന്റെ 
അടിസ്ഥാനത്തില്‍, "ഞാന്‍ തീര്‍ച്ചയായും ഇത്‌ ചെയ്യണം” എന്ന്‌ 
തീരുമാനിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. അതിനാല്‍, നടക്കുന്ന 
ആസൂത്രണത്തിന്റെ പരിധി വരെ, ഈ പരിധി വരെ അവന്‍ ചെയ്യുന്നു. 
ഒരാള്‍ തന്നെ ആസൂത്രണം ചെയുന്നു. ആസൂത്രണത്തില്‍ മാത്രമേ 
കര്‍തൃത്വം ഉള്ളൂ; ഒരാള്‍ ആസൂത്രണത്തില്‍ അംഗീകാരം നല്‍കുന്നു. 
എന്നിരുന്നാലും, ഇതിനെക്കുറിച്ച്‌ ലോകത്തിന്‌ അറിയില്ല. 'ഫീഡ്‌ 
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[ഉദ്ദേശ്യം] ചെറിയ കമ്പ്യൂട്ടറില്‍ നിന്നുള്ള ഓട്ട്പുട്ടാണ്‌, ആ 'ഫീഡ്‌ 
പിന്നീട്‌ വലിയ കമ്പ്യൂട്ടറിലേക്ക്‌ ഇന്‍പുട്ട്‌ ചെയ്യുന്നു. ഇങ്ങനെ, 
നടക്കുന്ന ആസൂത്രണം പിന്നീട്‌ വലിയ കമ്പ്യൂട്ടറി' ലേയ്ക്ക്‌ 
നല്‍കപ്പെടുന്നു. വലിയ 'കമ്പൃട്ടര്‍' പിന്നീട്‌ അനുബന്ധ ഫലം 
നല്‍കുന്നു. അതിനാല്‍ ഈ ജീവിതത്തില്‍, മുഴുവന്‍ ജീവിതവും 
ഡിസ്ചാര്‍ജ്‌ രൂപത്തിലാണ്‌, മുന്‍കാല ജീവിതത്തില്‍ ചുമത്തിയ 
കാരണങ്ങള്‍. അതിനാല്‍ ജനനം മുതല്‍ മരണം വരെയുള്ള ഈ 
ജീവിതകാലം ഡിസ്ചാര്‍ജ്‌ രൂപത്തിലാണ്‌. ഒന്നും ഒരാളുടെ 
കൈയിലില്ല, അത്‌ മറ്റൊരു സ്ഥാപനത്തിന്റെ അധികാരത്തിന്‍ 
കീഴിലാണ്‌. ആസൂത്രണം നടന്നുകഴിഞ്ഞാല്‍, എല്ലാം മറ്റൊരു 
സ്ഥാപനത്തിന്റെ അധികാരത്തിന്‌ കീഴിലാകും. മൂര്‍ത്തമായ 
അസ്തിത്വത്തില്‍ പ്രഭാവം കൊണ്ടുവരുന്നതില്‍ ആ അസ്തിത്വം ഒരു 
പങ്ക്‌ വഹിക്കുന്നു. അതിനാല്‍ പ്രത്യക്ഷമായ പ്രഭാവം വ്യതൃസ്തമാണ്‌. 
പ്രത്യക്ഷമായ പ്രഭാവം മറ്റൊരു സ്ഥാപനത്തിന്റെ അധികാരത്തിന്‌ 
വിധേയമാണ്‌. നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഇത്‌ മനസ്സിലായോ? ഇത്‌ വളരെ 
ഗഹനമായ ഒരു പോയിന്റാണ്‌. 


കര്‍മ്മം കര്‍ത്തവ്യത്തിലൂടെ ബന്ധിതമാണ്‌ 


ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌. കര്‍മ്മ ബന്ധനത്തില്‍ നിന്ന്‌ മുക്തനാകാന്‍ 
ഞാന്‍ എന്താണ്‌ ചെയ്യേണ്ടത്‌? 


ദാദാശ്രീ: ഈ കര്‍മ്മങ്ങള്‍, ചെയ്യുന്നവനെ ആശ്രയിച്ചിരിക്കുന്നു. 
അതിനാല്‍ കര്‍മ്മം നിര്‍വഹിച്ചാല്‍ മാത്രമേ ബന്ധിക്കപ്പെടുകയുള്ളൂ. 
ഒരുവന്‍ ചെയ്യുന്നവനമല്ലെങ്കില്‍, കര്‍മ്മം ബന്ധിതമല്ല. 
എന്തുകൊണ്ടാണ്‌ ഒരാള്‍ ചെയ്യുന്നത്‌? 'ഞാന്‍ ചന്ദുഭായ്‌ ' 
(ആരോപിത്‌ ഭാവ്‌) എന്ന തെറ്റായ ആഴിബ്യൃഷനില്‍ ഒരാള്‍ 
ഉറച്ചുനില്‍ക്കുമ്പോള്‍, അവന്‍ ചെയ്യുന്നവനാകുന്നു. ഒരാള്‍ 
സ്വയത്തിലേക്ക്‌ വന്നാല്‍, അവന്‍ ഒട്ടും ചെയ്യുന്നവനല്ല. "ഞാന്‍ അത്‌ 
ചെയ്തു" എന്ന്‌ ഒരാള്‍ പറയുമ്പോള്‍ അവന്‍ അത്‌ ചെയ്ുന്നവനാകുന്നു. 
അതിനാല്‍ അവന്‍ കര്‍മ്മത്തിന്‌ പിന്തുണ നല്‍കുന്നു. ഇപ്പോള്‍, 
അവന്‍ ചെയ്യുന്നവനല്ലെങ്കില്‍, അപ്പോള്‍ കര്‍മ്മം ഇല്ലാതാവുന്നു ; 
പിന്തുണയ്യാത്തിടത്തോളം കാലം അവ ചിതറിപ്പോകും. അതിനാല്‍ 
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കര്‍മ്മബോധം ഉള്ളിടത്തോളം കാലം കര്‍മ്മം ഉണ്ട്‌. 
"ഏതേ ദേഹാഗ്യാസ്‌ തോ നഹി കരീത്മ തു കരമ്മ, 
സാഹിര്‍ ഭേക്കാ ഇ തേരോ ഈഷ്‌ ഗരീമ്മ നേ മരീമ്മ. " 


'ഞാന്‍ ശരീരമാണ്‌ എന്ന വിശ്വാസം ഇല്ലാതാകുമ്പോള്‍, നീ 
കര്‍മ്മം ചെയ്യുന്നവനല്ല. 


നീ കര്‍മ്മം അനുഭവിക്കുന്നവനല്ല; അതാണ്‌ യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ 
മതത്തിന്റെ സത്ത." 


- ശ്രീമദ്‌ രാജ്ചന്ദ്ര 


നിലവില്‍, ഞാന്‍ ചന്ദുഭായിയാണ്‌” എന്ന്‌ നിങ്ങള്‍ 
വിശ്വസിക്കുന്നു, അതിനാല്‍ സ്വയവും ഞാനല്ലാത്തതും ഒന്നായി 
മാറിയിരിക്കുന്നു. എന്നിരുന്നാലും, ഈ രണ്ട്‌ സ്ഥാപനങ്ങളും 


ര്‍ 


വെവ്വേറെയാണ്‌. നീ വേറെയും ചന്ദുഭായ്‌ വേറെയും. 
എന്നിരുന്നാലും, നിങ്ങള്‍ ഇതിനെക്കുറിച്ച്‌ അറിയാത്തിടത്തോളം, 
എന്തുചെയ്യാന്‍ കഴിയും? ജ്ഞാനി പുരുഷന്‍ അവരെ ഭേദ 
വിജ്ഞാനത്തിലൂടെ വേര്‍തിരിക്കുന്നു (സ്വയം അല്ലാത്തതില്‍ നിന്ന്‌ 
സ്വയം വേര്‍തിരിക്കുന്ന ശാസ്ത്രം). അതിനാല്‍ നിങ്ങള്‍ 
വേര്‍പിരിഞ്ഞുകഴിഞ്ഞാല്‍, നിങ്ങള്‍ ഒന്നും 'ചെയ്യേണ്ടതില്ല്‌, 
ചനുഭായ്‌ എല്ലാം ചെയ്തുകൊണ്ടേയിരിക്കും. 


[6] ആര്‍ക്കാണ്‌ ഭേദ്‌ ജ്ഞാനം നല്‍കാന്‍ കഴിയുക? 
സ്വയവും അല്ലാത്തതും എന്ന ശാസ്ത്രീയമായ വേര്‍തിരിവ്‌ 


ഈ മോതിരത്തില്‍ സ്വര്‍ണ്ണവും ചെമ്പും ഒരുമിച്ച്‌ 
ചേര്‍ത്തിട്ടുണ്ടെന്ന്‌ കരുതുക. നിങ്ങള്‍ അത്‌ നിങ്ങളുടെ നാട്ടിലേക്ക്‌ 
കൊണ്ടുപോകുകയും നിങ്ങളുടെ കുടുംബാംഗങ്ങളോട്‌ "എനിക്ക്‌ 
സ്വര്‍ണ്ണവും ചെമ്പും വേര്‍തിരിച്ചു തരൂ!" എന്ന്‌ ചോദിക്കുകയും 
ചെയ്യാല്‍, അപ്പോള്‍ അവിടെയുള്ളവരെല്ലാം അവരെ നിങ്ങള്‍ക്കായി 
വേര്‍പെടുത്തുമോ? ആരെങ്കിലും അങ്ങനെ ചെയ്യുമോ? 


ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌: സ്വര്‍ണ്ണപ്പണിക്കാരന്‍ മാത്രമേ അങ്ങനെ 


ചെയ്യൂ. 
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ദാദാശ്രീ: ആരുടെ ജോലിയാണോ, ഇതില്‍ വിദഗ്ദ്ധനാണോ, 
ആ വ്യക്തി സ്വര്‍ണ്ണവും ചെമ്പും വേര്‍തിരിക്കും; അവന്‍ 
സ്വര്‍ണ്ണത്തിന്റെ നൂറു ശതമാനം വേര്‍തിരിക്കും. കാരണം, 
രണ്ടിന്റെയും ഗുണഗഥമമ്മം (പ്രത്യേക പ്രവരത്തനങ്ങളുള്ള 
അന്തര്‍ലീനമായ ഗുണങ്ങള്‍) അവനറിയാം, 'സ്വര്‍ണ്ണത്തിന്‌ ഈ 
ഗുണഗമര്മ്മങ്ങളും ചെമ്പിന്‌ ഈ ഗുണഗമരമ്മറദ്യം ഉണ്ട്‌' എന്ന്‌ 
അവനറിയാം. അതുപോലെ തന്നെ, ജത ചൃതഅഫഥഥ്‌ 
സ്വയത്തിന്റെയും അല്ലാത്തതിന്റെയും ഗുണഗമര്‍മ്മം അറിയുന്നു. 
സ്വയം. 


ഈ മോതിരത്തിലെ സ്വര്‍ണ്ണവും ചെമ്പും ഒരു മിശ്രിതത്തിന്റെ 
രൂപത്തിലാണ്‌, അതിനാല്‍ അവയെ വേര്‍തിരിക്കുന്നത്‌ 
സാധ്യമാണ്‌. സ്വര്‍ണ്ണവും ചെമ്പും ഒരു സംയുക്തമായി 
മാറുകയാണെങ്കില്‍, അവയെ വേര്‍തിരിക്കാന്‍ കഴിയില്ല. അല്ലെങ്കില്‍, 
പ്രോപ്പര്‍ട്ടികള്‍ പൂര്‍ണ്ണമായും വ്യത്യസ്തമായി മാറും. അതുപോലെ, 
സ്വയവും സ്വയമല്ലാത്തതും ഒരു മിശ്രിതമാണ്‌, അവ ഒരു സംയുക്ത 
രൂപത്തിലല്ല. അതുകൊണ്ടാണ്‌ അവയുടെ അന്തര്‍ലീനമായ സ്വഭാവം 
ഒരിക്കല്‍ കൂടി തിരിച്ചറിയാന്‍ കഴിയുന്നത്‌. അവ ഒരു സംയുക്തമായി 
മാറിയിരുന്നെങ്കില്‍, വ്യക്തിയുടെ അന്തര്‍ലീനമായ സ്വഭാവം ഇനി 
ഒരിക്കലും കണ്ടെത്താനാവില്ല. സ്വത്വത്തിന്റെ ഗുണാഗമരമ്മം 
കണ്ടെത്തുകയില്ല, അല്ലാത്തതിന്റെ ഗണഗത്മ്മം കണ്ടെത്തുകയുമില്ല, 
മുന്നാമത്തേത്‌ പൂര്‍ണ്ണമായും പുതിയ ഗുണാഗര്മ്മം ഉദയം ചെയ്യും. 
എന്നിരുന്നാലും, ഇത്‌ അങ്ങനെയല്ല. ഇത്‌ കേവലം രൂപപ്പെട്ട ഒരു 
മിശ്രിതമാണ്‌. അതുകൊണ്ടാണ്‌ ജ്മ്മാന/ഛൃതഛ്ഥ7 രണ്ടിനെയും 
വേര്‍തിരിക്കുമ്പോള്‍ 'ത്മത്മസ്സാകഥാതകാരം ലഭിക്കുന്നത്‌. 


എന്താണ്‌ ജ്ഞാന വിധി? 
ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌: എന്താണ്‌ താങ്കളുടെ ഈ ജ്ഞാന ദ്ഥിഗ?? 


ദാദാശ്രീ: ജ്ഞാന റ൧7ഥ7 സ്വയമല്ലാത്ത സമുച്ചയത്തെയും 
(പൃഥഥഗത്മ) സ്വയത്തെയും ( ത്മത്മ) വേര്‍തിരിക്കുന്നു! ഇത്‌ ശുദ്ധമായ 
സ്വത്വത്തെയും (ശ്രദ്ധ ചെതത്‌ സ്വയമല്ലാത്ത സമുച്ചയത്തെയും 
വേര്‍തിരിക്കുന്നു. 
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ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌: ഇത്‌ സിദ്ധാന്തത്തില്‍ നല്ലതാണ്‌, പക്ഷേ 
എനിക്ക്‌ ഈ പ്രരക്രിയയെക്കുറിച്ച്‌ അറിയണം. 


ദാദാശ്രീ: ഒരാള്‍ ഒന്നും നല്‍കേണ്ടതില്ല, ഒരാള്‍ ഇവിടെ ഇരുന്നു 
സംസാരിക്കുന്നത്‌ കൃത്യമായി ആവര്‍ത്തിക്കണം. [ഇത്‌ 'ഞാന്‍ 
ആരാണ്‌ എന്ന തിരിച്ചറിവിലേക്ക്‌ നയിക്കുന്ന വിജ്ഞാനത്തിന്റെ 
രണ്ട്‌ മണിക്കൂര്‍ പരീക്ഷണമാണ്‌. 4 മിനിറ്റ്‌ നേരത്തേക്ക്‌, സെല്‍ഫ്‌, 
നോണ്‍ - സെല്‍ഫ്‌ എന്നിവയെ വേര്‍തിരിക്കുന്ന സയന്‍സ്‌ ഓഫ്‌ 
സെപ്പറേഷന്‍ (ഭേദ്‌ റഥിജ്ഞാന്‌) വാക്യങ്ങള്‍ ആവര്‍ത്തിക്കാന്‍ 
ആവശ്യപ്പെടുന്നു. സന്നിഹിതരാകുന്നവരെല്ലാം ഒരുമിച്ച്‌ ഇത്‌ 
ആവര്‍ത്തിക്കണം. തുടര്‍ന്ന്‌, ഒരു മണിക്കൂറിനുള്ളില്‍, തംങ്മ7്‌ 
തആ്മജ്മമകശീ (ജ്ഞാന വ്ധിഗിക്ക്‌ ശേഷം പ്രബുദ്ധമായ അവസ്ഥയെ 
നിലനിറുത്തുന്നതിന്‌ ജ്മറാ/ചൃത്തഷ്റ്്‌ നല്‍കിയ പ്രത്യേക 
നിര്‍ദ്ദേശങ്ങള്‍) ഉദാഹരണസഹിതം വിശദമായി വിവരിക്കുന്നു, 
അതില്‍ ഈ നിമിഷം മുതല്‍ എങ്ങനെ ജീവിതം നയിക്കണമെന്ന്‌ 
അറിയിക്കുന്നു. അങ്ങനെ പുതിയ കര്‍മ്മം ചാര്‍ജ്ജ്‌ 
ചെയ്യപ്പെടാതിരിക്കാന്‍, ഭൂതകാലത്തില്‍ ബന്ധിക്കപ്പെട്ട കര്‍മ്മം 
എങ്ങനെ പൂര്‍ണമായി തീര്‍ന്നുപോകും, അതോടൊപ്പം, 'ഞാന്‍ 
ശുദ്ധാത്മാവാണ്‌ എന്ന സ്ഥാപിത അവബോധം (ചക്‌ എങ്ങനെ 
എപ്പോഴും നിലനില്‍ക്കും. 


ഒരു ഗുരുവാണോ, ഒരു ജ്ഞാനിയാണോ ആവശ്യം 


ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌ ദാദായെ കണ്ടു മുട്ടുന്നതിന്‌ മുമ്പ്‌ ഒരാള്‍ക്ക്‌ 
ഒരു ഗുരു ഉണ്ടെങ്കില്‍, എത്തു ചെയുണം? 


ദാദാശ്രീഃ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ അദ്ദേഹത്തെ സന്ദര്‍ശിക്കാന്‍ 
താല്‍പ്പര്യമില്ലെങ്കില്‍, നിങ്ങള്‍ അദ്ദേഹത്തെ സന്ദര്‍ശിക്കണമെന്ന്‌ 
നിര്‍ബന്ധമില്ല. നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ വേണമെങ്കില്‍ പോകാം, നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
താല്‍പ്പര്യമില്ലെങ്കില്‍ പോകരുത്‌. വാസ്തവത്തില്‍, അദ്ദേഹത്തിന്‌ 
വേദനിക്കാത്ത കാരണത്താല്‍ നിങ്ങള്‍ പോകണം. നിങ്ങള്‍ 
അദ്ദേഹത്തോട്‌ വിനയം പാലിക്കണം. ജ്ഞാനം എടുക്കുന്ന 
സമയത്ത്‌, ആരെങ്കിലും എന്നോട്‌ ചോദിച്ചാല്‍, "ഞാന്‍ ഇപ്പോള്‍ 
എന്റെ ഗുരുവിനെ ഉപേക്ഷിക്കണോ?" അപ്പോള്‍ ഞാന്‍ അവനോട്‌ 
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പറയും, "ഹേയ്‌, അദ്ദേഹത്തെ ഉപേക്ഷിക്കരുത്‌. ഈ ഗുരുവിന്റെ 
നിമിത്തമാണ്‌ താങ്കള്‍ ഇത്രയും ദൂരം എത്തിയത്‌. ഒരു ഗുരുവിനെ 
പിന്തുടരുന്നതിലൂടെ, ഒരു വ്യക്തി ചില അതിരുകള്‍ക്കുള്ളില്‍ 
തുടരുന്നു. ഗുരു ഇല്ലെങ്കില്‍ അതിരുകളില്ല. എന്നിരുന്നാലും, 


നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ നിങ്ങളുടെ ഗുരുവിനോട്‌ പറയാം, “ഞാന്‍ ഒരു 
ജ്ഞാനിപുരുഷനെ കണ്ടുമുട്ടി. ഞാന്‍ അദ്ദേഹത്തിന്റെ ദര്‍ശനം 
(ഭകതിപത്മായ ദര്ശനം) ചെയ്യാന്‍ പോകുന്നു. ചിലര്‍ തങ്ങളുടെ 


ഗുരുവിനെ “ നമ്മളിലേക്ക്‌” കൊണ്ടുവരുന്നു. കാരണം, ഗുരുവും മുക്തി 
നേടാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നു, അല്ലേ! ഒരു ഗുരുവില്ലാതെ ലാകിക 
ജീവിതത്തെക്കുറിച്ചുള്ള അറിവ്‌ നേടാനാവില്ല, മുക്തിയിലേക്ക്‌ 
നയിക്കുന്ന അറിവ്‌ നേടാനാവില്ല. ഒരു ലൌകിക ഗുരു ലാകിക 
ഇടപെടലിനുള്ളതാണ്‌ ( വ്യമഥഹരീ, അതേസമയം ജ്ഞാനിപുരുഷന്‍ 
സ്വയത്തിനും അതിന്റെ മണ്ഡലത്തിനും ( റ്മിശ്തയ്‌്‌ 
വേണ്ടിയുള്ളതാണ്‌. ലൌകിക ഇടപെടല്‍ ആപേക്ഷികമാണ്‌, 
അതേസമയം സ്വയവും അതിന്റെ മണ്ഡലവും യഥാര്‍ത്ഥമാണ്‌. 
ബന്ധുവിന്‌ ഒരു ഗുരു ആവശ്യമാണ്‌, അതേസമയം യഥാര്‍ത്ഥത്തിന്‌ 
ഇഞാനിപുരുഷന്‍ ആവശ്യമാണ്‌. 


(7) മോക്ഷത്തിന്റെസ്വഭാവം എന്താണ്‌? 
ഉണ്ടായിരിക്കേണ്ട ഒരേ ഒരു ലക്ഷ്യം 


ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌; ഒരു മനുഷ്യന്‌ എന്ത്‌ ലക്ഷ്യമാണ്‌ 
ഉണ്ടായിരിക്കേണ്ടത്‌? 


ദാദാശ്രീഃ മോക്ഷം ( മേ0കഥോ) നേടുക എന്നത്‌ മാത്രം; അത്‌ 
മാത്രമായിരിക്കണം ലക്ഷ്യം. നിങ്ങള്‍ക്കും മോചനം വേണം അല്ലേ? 
എത്രകാലം ലക്ഷ്യമില്ലാതെ അധലഞ്ഞുനടക്കാനാണ്‌ നിങ്ങള്‍ 
ആഗ്രഹിക്കുന്നത്‌? നിങ്ങള്‍ അനന്തമായ ജീവരൂപത്തില്‍ ഇത്‌ 
മാത്രമേ ചെയ്തിട്ടുള്ള . നിങ്ങള്‍ അലങഞ്ഞുതിരിയാത്ത സ്ഥലമില്ല, 
അല്ലേ! നിങ്ങള്‍ മുഗരൂപത്തില്‍, മനുഷ്യരൂപത്തില്‍, ദേവ ഗതിയില്‍ 
അലഞ്ഞുനടന്നു; ഈ അസ്തിത്വ മേഖലകളിലെല്ലാം 
അലയുകയല്ലാതെ നിങ്ങള്‍ ഒന്നും ചെയ്യിട്ടില്ല. എന്തിന്‌ അലയേണ്ടി 
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വന്നു? ഞാന്‍ ആരാണ്‌ എന്നത്‌ [ഉത്തരം] നിങ്ങള്‍ അറിയാത്തത്‌ 
കൊണ്ടാണ്‌. സ്വരൂപം ( സ്ത്ര) എന്ന നിലയില്‍ നിങ്ങളുടെ 
സ്വന്തം യഥാര്‍ത്ഥ രൂപം നിങ്ങള്‍ അറിഞ്ഞിട്ടില്ല. നിങ്ങളുടെ 
യഥാര്‍ത്ഥ രൂപം സ്വയം അറിയണം. നിങ്ങള്‍ ആരാണെന്ന്‌ 
അറിയേണ്ടേ? ഇത്രയധികം അലഞ്ഞുതിരിഞ്ഞിട്ടും, നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
ഇപ്പോഴും | ഇതിനുള്ള ഉത്തരം] അറിയില്ല അല്ലെ 7 പണമുണ്ടാക്കുക 
മാത്രമാണോ ജീവിതലക്ഷ്യം? മുക്തി നേടുന്നതിനായി നിങ്ങള്‍ ഒരു 
പരിധി വരെ ചെയ്യേണ്ടതല്ലേ? 


ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌. അത്‌ ചെയ്യണം. 


ദാദാശ്രീ: അപ്പോള്‍ സ്വതന്ത്രനാകേണ്ട ആവശ്യമുണ്ട്‌, അല്ലേ? 
സ്വയമല്ലാത്ത കാര്യങ്ങളില്‍ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ എത്രകാലം 
ആശ്രയിക്കാനാകും? 


ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌: സ്വതന്ത്രനാകാന്‍ അത്‌ ആവശ്യമില്ലെന്ന്‌ 
ഞാന്‍ വിശ്വസിക്കുന്നു, എന്നാല്‍ സ്വതന്ത്രനാകാനുള്ള ധാരണ 
ആവശ്യമാണ്‌. 


ദാദാശ്രീ: അതെ, ആ ധാരണ ആവശ്യമാണ്‌. ആ ധാരണ 
കിട്ടിയാല്‍ മതി. നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ സ്വതന്ത്രനാകാന്‍ കഴിയുന്നില്ലെങ്കില്‍ 
കുഴപ്പമില്ല; സ്വതന്ത്രനാകണോ വേണ്ടയോ എന്നത്‌ പിന്നീട്‌ വരും. 
എങ്കിലുംം ധാരണ ആവശ്യമാണ്‌, അല്ലേ? ഇത്‌ ആദ്യം 
മനസ്സിലാക്കിയാല്‍, അത്‌ ആവശ്യത്തിലധികം. 


സ്വതസിദ്ധമായ പ്രകൃതിയിലേക്ക്‌ സ്വയം വരാന്‍ 


ഒരു ശ്രമവും ആവശ്യമില്ല 

മോക്ഷം എന്നാല്‍ സ്വന്തമായ സ്വതസിദ്ധമായ 
സ്വഭാവത്തിലേക്ക്‌ വരുക എന്നതാണ്‌, അതേസമയം ലൌകിക 
ജീവിതം എന്നാല്‍ സ്വന്തമല്ലാത്തതിനെ തിരിച്ചറിയുക എന്നതാണ്‌. 
അപ്പോള്‍ ഏതാണ്‌ എളുപ്പം? സ്വതസിദ്ധമായ പ്രകൃതിയില്‍ സ്വയം 
എന്ന നിലയില്‍ തുടരുക. അതിനാല്‍, മുക്തി നേടുന്നതിന്‌ 
പ്രയാസമില്ല. എല്ലായ്‌പ്പോഴും ലൌകിക ജീവിതമാണ്‌ ക്ലനേശകരം. 
താരതമ്യപ്പെടുത്തുമ്പോള്‍, കിച്ചഡി (ലളിതമായ അരിയും 
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ചെറുപയറും ചേര്‍ത്ത്‌ ഉണ്ടാക്കുന്ന ഒരു ഗുജറാത്തി ഭക്ഷണം) 
തയ്യാറാക്കുന്നതിനേക്കാള്‍ എളുപ്പമാണ്‌ മുക്തി. കിച്ചഡി ഉണ്ടാക്കാന്‍ 
തടി തേടണം, അരിയും ചെറുപയറും അന്വേഷിക്കണം, ചട്ടി 
തിരയണം, വെള്ളം അന്വേഷിക്കണം; ഇത്‌ ചെയ്യതിന്‌ ശേഷം 
മാത്രമേ കിച്ചുഡി ഉണ്ടാക്കാന്‍ കഴിയു. അതേസമയം മോക്ഷം 
കിച്ചഡി ഉണ്ടാക്കുന്നതിനേക്കാള്‍ എളുപ്പമാണ്‌. എന്നിരുന്നാലും, 
മുക്തിയുടെ ദാതാവായ ജ്ഞാനിയെ കണ്ടെത്തണം. അല്ലെങ്കില്‍, 
ഒരിക്കലും മുക്തി നേടുകയില്ല; പത്തുലക്ഷം (കോടി) വര്‍ഷങ്ങള്‍ 
കടന്നുപോയേക്കാം, എന്നിട്ടും അത്‌ നേടാനാവില്ല. നിങ്ങള്‍ 
അനന്തമായ ജീവിതങ്ങളിലൂടെ കടന്നുപോയിട്ടില്ലേ? 


കഠിനാധ്വാനത്തിലൂടെ മോക്ഷം നേടാനാവില്ല 


4 


വരൂ, “ഞങ്ങളില്‍ ' നിന്ന്‌ നിങ്ങളുടെ മോചനം നേട്ട!” എന്ന്‌ 


” ഞങ്ങള്‍” പറയുന്നില്ലെ . എന്നിട്ടും ആളുകള്‍ വിചാരിക്കുന്നു, “നമ്മുടെ 
ഭാഗത്തുനിന്ന്‌ ഒരു കഠിനാധ്വാനവുമില്ലാതെ നമുക്ക്‌ ലഭിക്കുന്ന 


മോക്ഷം കൊണ്ട്‌ എന്ത്‌ പ്രയോജനം!” എങ്കില്‍ നന്നായി, 
കഠിനാധ്വാനത്തിലൂടെ അത്‌ നേടിയെടുക്കുക. അവന്റെ ധാരണ എത്ര 
ഗംഭീരമാണെന്ന്‌ നോക്കൂ! കൂടാതെ, കഠിനാധ്വാനത്തിലുൂടെ ഒന്നും 
നേടാനാവില്ല. കഠിനാധ്വാനം ചെയ്ത്‌ ആരും മുക്തി നേടിയിട്ടില്ല. 


ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌. മോക്ഷം നല്‍കാനോ എടുത്തുകളയാനോ 
കഴിയുമോ? 


ദാദാശ്രീ: കൊടുക്കാനും എടുക്കാനും പറ്റുന്ന ഒന്നല്ല അത്‌ . 
സജീവമായ ഒരു തെളിവിലൂടെയാണ്‌ അത്‌ കൈമാറുന്നത്‌. നിങ്ങള്‍ 
'ഞങ്ങളെ' കണ്ടുമുട്ടി എന്നത്‌ തന്നെ ഒരു സജീവ തെളിവാണ്‌ 
(സന?മ?7തമ്‌. സജീവമായ ഒരു തെളിവ്‌ ആവശ്യമാണ്‌. അല്ലാതെ 
കൊടുക്കുന്നവനോ എടുക്കുന്നവനോ ഇല്ല. ആരെയാണ്‌ ദാതാവായി 
കണക്കാക്കുന്നത്‌? തന്റേതായ എന്തെങ്കിലും ദാനം ചെയ്യുന്നവനെ 
ദാതാവായി കണക്കാക്കുന്നു. ഈ സാഹചര്യത്തില്‍, മോക്ഷം 
നിങ്ങളുടെ ഉള്ളിലാണ്‌; 'ഞങ്ങള്‍' നിങ്ങളെ കാണിക്കുകയും അത്‌ 
നിങ്ങളെ മനസ്സിലാക്കുകയും ചെയ്യേണ്ടതുണ്ട്‌. അതുകൊണ്ട്‌ 
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കൊടുക്കലും വാങ്ങലും ഇല്ല, സജീവമായ ഒരു തെളിവ്‌ മാത്രമേയുള്ളൂ. 
മോക്ഷമെന്നാല്‍ അനശ്വരമായ പരമാനന്ദം 
ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌: മോക്ഷം നേടുന്നതിന്റെ അര്‍ത്ഥമെന്താണ്‌ ? 


ദാദാശ്രീ: ചിലര്‍ 'ഞങ്ങളെ' കണ്ടുമുട്ടുമ്പോള്‍, 'ഞങ്ങളോട്‌ 
പറയും, "എനിക്ക്‌ മോക്ഷം വേണ്ട.” അതുകൊണ്ട്‌ ഞാന്‍ അവരോട്‌ 
പറയുന്നു, “പ്രിയപ്പെട്ടവരേ, നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ വിമോചനത്തിന്റെ 
ആശശ്യമില്ലായിരിക്കാം, പക്ഷേ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ സന്തോഷം വേണോ 
വേണ്ടയോ? അതോ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ദുരിതം ഇഷ്ടമാണോ?” അതിന്‌ 
അവര്‍ മറുപടി പറഞ്ഞു, "ഇല്ല, ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ സന്തോഷം വേണം." 
അതുകൊണ്ട്‌ ഞാന്‍ ചോദിക്കുന്നു, "നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഒരു പരിധിവരെ 
സന്തോഷം ഉണ്ടെങ്കില്‍ അത്‌ ചെയ്യുമോ?" അവര്‍ മറുപടി പറഞ്ഞു, 
" ഇല്ല, ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ പൂര്‍ണ്ണമായ സന്തോഷം വേണം.” അതുകൊണ്ട്‌ 


ഞാന്‍ അവരോട്‌ പറയുന്നു, “എങ്കില്‍ നമുക്ക്‌ സന്തോഷത്തെക്കുറിച്ച്‌ 


മാത്രം സംസാരിക്കാം! മോക്ഷത്തെക്കുറിച്ച്‌ മറക്കുക. 
യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ മോക്ഷം എന്താണെന്ന്‌ ആളുകള്‍ക്ക്‌ 
മനസ്സിലാകുന്നില്ല. അവര്‍ വെറും വാക്ക്‌ ഉപയോഗിക്കുന്നു, 
അത്രമാത്രം. മോക്ഷം എന്ന്‌ വിളിക്കപ്പെടുന്ന ഒരു പ്രത്യേക 
സ്ഥലമുണ്ടെന്ന്‌ ആളുകള്‍ വിശ്വസിക്കുന്നു, അവിടെ പോകുമ്പോള്‍ 
അവര്‍ മോക്ഷം ആസ്വദിക്കും! എന്നിരുന്നാലും, അത്‌ അങ്ങനെയല്ല. 


മോക്ഷത്തിന്റെ രണ്ട്‌ ഘട്ടങ്ങള്‍ 
ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌: മോക്ഷത്തിന്റെ പരമ്പരാഗത നിര്‍വചനം 
ജനനമരണ ചക്രത്തില്‍ നിന്നുള്ള സ്വാതന്ത്ര്യമാണ്‌. 
ദാദാശ്രീ: അതെ, അത്‌ സത്യമാണ്‌. എന്നിരുന്നാലും, അത്‌ 
മോക്ഷത്തിന്റെ അവസാന ഘട്ടമാണ്‌, അത്‌ ദ്വിതീയ ഘട്ടമാണ്‌. 
ആദ്യ ഘട്ടത്തില്‍, ലാകിക ജീവിതത്തിന്റെ ദുരിതങ്ങള്‍ക്കിടയില്‍ 
[കഷ്ൃതകള്‍ക്കിടയിലുള്ള] അഭാവം നിലനില്‍ക്കുന്നതിനെയാണ്‌ 


ആദ്യത്തെ മോക്ഷം സുൂചിപ്പിക്കുന്നത്‌. ലാകിക ജീവിതത്തിന്റെ 
ദുരിതങ്ങള്‍ക്കിടയിലും, ഒരാള്‍ ദുരിതങ്ങളാല്‍ ബാധിക്കപ്പെടാതെ 
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തുടരുന്നു, ബാഹൃമായി പ്രേരിതമായ പ്രശ്നങ്ങളില്‍ (മുപാഗ 
ആനന്ദകരമായ അവസ്ഥ (സ്സമാഥഥി7്‌ നിലനില്‍ക്കുന്നു; അതാണ്‌ 
ആദ്യത്തെ മോക്ഷം. തുടര്‍ന്ന്‌, ഒരാള്‍ ഭാതികശരീരം [ശാശ്വതമായി] 
ഉപേക്ഷിച്ചാല്‍, ആത്യന്തികമായ മോക്ഷം സംഭവിക്കുന്നു. 
എന്നിരുന്നാലും, ആദ്യത്തെ മോക്ഷം ഇവിടെയും ഇപ്പോളും 
നടക്കണം. മോക്ഷം തീര്‍ച്ചയായും ” നമുക്ക്‌” സംഭവിച്ചതാണ്‌, അല്ലേ! 
ലൌകിക ജീവിതത്തില്‍ ജീവിച്ചാലും, ലൌകിക ജീവിതത്താല്‍ 
ബാധിക്കപ്പെടാതെ നില്‍ക്കണം; അത്തരത്തിലുള്ള മോക്ഷം 
നടക്കണം. അക്രം വിജ്ഞാന്‍ (ആത്മസാക്ഷാത്കാരത്തിന്റെ 
പടിയില്ലാത്ത ശാസ്ത്രം) വഴി ഇത്‌ സാധ്യമാണ്‌. 


നിത്യജീവിതത്തില്‍ മോക്ഷം അനുഭവിക്കല്‍ 


ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌* ഇനി ഈ സ്വാതന്ത്ര്യം (മുക്ത) അല്ലെങ്കില്‍ 
മോക്ഷം (മോക്ഷ) എന്നതിന്റെ അടിസ്ഥാനത്തില്‍, ഒരാള്‍ 
ജീവിച്ചിരിക്കുമ്പോള്‍ അനുഭവിക്കുന്ന സ്വാതന്ത്രയമാണോ അതോ 
മരണശേഷം ലഭിക്കുന്ന സ്വാതന്ത്രയയമാണോ? 


ദാദാശ്രീഃ മരിച്ചതിനുശേഷം സ്വാതന്ത്ര്യം കൊണ്ട്‌ എന്ത്‌ 
പ്രയോജനം? നിങ്ങള്‍ മരിച്ചതിനുശേഷം നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ സ്വാതന്ത്ര്യം 
ലഭിക്കുമെന്ന്‌ ആളുകള്‍ പറയുന്നു, അങ്ങനെ പറഞ്ഞാല്‍ അവര്‍ 
നിങ്ങളെ കുടുക്കുന്നു. ഹേയ്‌, ഇവിടെ എന്തെങ്കിലും കാണിക്കൂ! ഞാന്‍ 
അതിന്റെ രുചി അനുഭവിക്കട്ടെ, എന്തെങ്കിലും തെളിവ്‌ കാണിക്കൂ. 
അവിടെ [മരണാനന്തരം] മുക്തി നേടുമെന്ന്‌ ഒരാള്‍ക്ക്‌ എങ്ങനെ 


ഉറപ്പിക്കാം? “കടത്തില്‍ ' എടുക്കപ്പെടുന്ന മോക്ഷം കൊണ്ട്‌ എന്ത്‌ 
% ഗ്ര 
പ്രയോജനം? “കടപ്പാട്‌” എടുക്കുന്ന മോക്ഷത്തിലൂടെ ഒന്നും നേടില്ല. 


“കൈയില്‍ കാശ്‌” ഉള്ളതാണ്‌ നല്ലത്‌. ലൌകിക ജീവിതം 
നയിക്കുമ്പോള്‍ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഇവിടെ സ്വാതന്ത്ര്യം അനുഭവിക്കാന്‍ 
കഴിയണം, ജനക്‌ രാജാവ്‌ [ബി.സി. 5000-ല്‍ ജീവിച്ചിരുന്ന, തന്റെ 
എല്ലാ രാജകീയ ചുമതലകളും നിര്‍വഹിച്ച പ്രബുദ്ധനായ രാജാവ്‌! 
സ്വാതന്ത്ര്യം അനുഭവിച്ചതുപോലെ. നിങ്ങള്‍ ഇത്‌ കേട്ടിട്ടുണ്ടോ 
ഇല്ലയോ? 


32 ഞാന്‍ ആരാണ്‌? 


ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌: ഞാന്‍ അത്‌ കേട്ടിട്ടുണ്ട്‌. 
[8] എന്താണ്‌ അക്രം പാത? 


അക്രം ജ്ഞാനത്തിലൂടെ അസാധാരണമായ ആത്മീയ 
ശക്തികള്‍ 


ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌: ശരി, ലൌകിക ജീവിതം നയിക്കുമ്പോള്‍ 
അത്ര എളുപ്പത്തില്‍ ആത്മസാക്ഷാത്കാരം നേടാന്‍ കഴിയുമോ? 


ദാദാശ്രീ: അതെ അങ്ങനെ ഒരു വഴിയുണ്ട്‌. ലകികജീവിതം 
നയിക്കുമ്പോള്‍ മാത്രമല്ല, ഭാര്യയോടൊപ്പമാണെങ്കിലും 
ആത്മസാക്ഷാത്കാരം നേടാനാകും. ഒരു ലാകിക ജീവിതം 
നയിക്കുമ്പോള്‍ മാത്രമല്ല, നിങ്ങളുടെ കുട്ടികളെ വിവാഹം കഴിക്കാനും 
ലോക ഉത്തരവാദിത്തങ്ങളെല്ലാം നിറവേറ്റാനും നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ സ്വയം 
സാക്ഷാത്കാരം നേടാനാകും. ഞാനും ഒരു ലാകിക ജീവിതം 
നയിക്കുകയും നിങ്ങളെ ആത്മസാക്ഷാത്കാരത്തില്‍ എത്തിക്കുകയും 
ചെയ്യുന്നു. ലൌകിക ജീവിതം നയിക്കുക എന്നതിനര്‍ത്ഥം, ഞാന്‍ 
നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ എല്ലാ സ്വാതന്ത്ര്യവും നല്‍കുന്നു; നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ പുറത്ത്‌ 
പോയി ഒരു സിനിമ കാണാം, നിങ്ങളുടെ മകനെ വിവാഹം 
കഴിപ്പിക്കാം, നിങ്ങളുടെ മകളെ വിവാഹം കഴിപ്പിക്കാം, മാത്രമല്ല, 
അവരെ വിവാഹം കഴിപ്പിക്കുമ്പോള്‍ മനോഹരമായ വസ്സങ്ങള്‍ 
| | പ്രി ര 
ധരിക്കാം. ഇതിനപ്പുറം മറ്റെന്തെങ്കിലും 'ഗ്യാറന്റി' [ഉറപ്പ്‌] നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
ആവശ്യമുണ്ടോ? 


ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌. അത്തരത്തിലുള്ള എല്ലാ സ്വാതന്ത്ര്യവും 
നല്‍കിയാല്‍, ഒരാള്‍ക്ക്‌ തീര്‍ച്ചയായും അതില്‍ വിജയിക്കാനാകും. 


ദാദാശ്രീ: എല്ലാ സ്വാതന്ത്ര്യവും! ഇതൊരു അസാധാരണ 
പാതയാണ്‌. നിങ്ങള്‍ കഠിനമായ ജോലികളൊന്നും ചെയ്യേണ്ടതില്ല. 
'ഞങ്ങള്‍' നിങ്ങളുടെ കൈകളില്‍ നിങ്ങളുടെ സ്വന്തം ആത്മാവിനെ 
തരും, അതിനാല്‍ അതിനുശേഷം, സ്വയത്തില്‍ വസിക്കുകയും 


'ലിഫ്റ്റില്‍' തുടരുകയും ചെയ്യുക. “നിങ്ങള്‍ ' മറ്റൊന്നും ചെയ്യേണ്ടതില്ല. 
അപ്പോള്‍ നിങ്ങള്‍ ഒരു പുതിയ കര്‍മ്മവും ബന്ധിക്കുകയില്ല. വീണ്ടും 
ഒരു പുതിയ ജീവിതത്തിനായി മാത്രമേ നിങ്ങള്‍ കര്‍മ്മത്തെ 


ഞാന്‍ ആരാണ്‌? മു 


ബന്ധിക്കുകയുള്ളൂ, അതും നിങ്ങള്‍ 'ഞങ്ങളുടെ ആജ്ഞകള്‍ (ജ്ഞാന 
വിധിക്ക്‌ ശേഷം പ്രബുദ്ധമായ അവസ്ഥയെ നിലനിര്‍ത്തുന്ന 
ഇഞ്ഞാനിപുരുഷന്‍ നല്‍കുന്ന പ്രത്യേക നിര്‍ദ്ദേശങ്ങള്‍) 


പിത്തുടരുന്നിടത്തോളം മാത്രം. നിങ്ങള്‍ ” ഞങ്ങളുടെ” ആജ്ഞകളില്‍ 


തുടരേണ്ടതിന്റെ കാരണം,  ലിഫ്റ്ിന്‌” പുറത്ത്‌ കൈ കയറ്റിയാല്‍ 
നിങ്ങള്‍ കുഴപ്പത്തിലാകും എന്നതാണ്‌! 


ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌. അപ്പോള്‍ അതിനര്‍ത്ഥം ഇനി ഒരു ജന്മം കൂടി 
എടുക്കാനുണ്ടോ? 


ദാദാശ്രീ: നിനക്ക്‌ ഭൂതകാലമുണ്ടായിരുന്നു, ഭാവി ജന്മവും 
ഉണ്ടാകും. ഈ ജ്ഞാനം ഒന്നോ രണ്ടോ ജന്മങ്ങള്‍ ഇനിയും 
ബാക്കിയുണ്ട്‌. ആദ്യം വരുന്നത്‌ ആത്മജ്ഞാനത്തില്‍ നിന്നുള്ള 
മോചനമാണ്‌. പിന്നെ, ഒന്നോ രണ്ടോ ആയുസ്സുകള്‍ കൂടി 
കഴിയുമ്പോള്‍, അന്തിമ വിമോചനം കൈവരിക്കുന്നു. 
കാലചക്രത്തിന്റെ നിലവിലെ യൃഗം ഒരു ജന്മം കൂടി 
അവശേഷിക്കുന്നു. 


അതിനാല്‍, ഒരു ദിവസം 'ഞങ്ങളുടെ' അടുത്തേക്ക്‌ വരൂ. 
'ഞങ്ങള്‍' |[ ജ്മറാറാ ഥ്ഥിഗ?7 വേണമെന്ന്‌] തീരുമാനിക്കുന്ന ദിവസം 


വരൂ. അന്ന്‌ “ഞങ്ങള്‍” എല്ലാവര്‍ക്കും വേണ്ടി “കയര്‍” മുറിക്കുന്നു. 
'ഞങ്ങള്‍' അത്‌ ദിവസവും മുറിക്കുന്നില്ല. അല്ലെങ്കില്‍, 'നമുക്ക്‌' ഒരു 
പുതിയ ബ്ലേഡ്‌ ലഭിക്കണം. സാധാരണ ദിവസങ്ങളില്‍, സത്സംഗം 
(ചോദ്യോത്തര രൂപത്തില്‍ നടക്കുന്ന ആത്മീയ സമ്മേളനം) ഉണ്ട്‌. 


പക്ഷേ, തീരുമാനിച്ച ആ ദിവസം, “ഞങ്ങള്‍” നേരിട്ട്‌ “കയറിന്റെ' 


€ 


കെട്ട്‌” അറുക്കുന്നു. മറ്റൊന്നുമല്ല. അപ്പോള്‍ നിങ്ങള്‍ പെട്ടെന്ന്‌ 
മനസ്സിലാക്കുന്നു, ഇതെല്ലാം റിലീസ്‌ ചെയ്തുവെന്ന്‌. ബന്ധിതനായ 
ഒരാള്‍ മോചിതനായ അനുഭവം അനുഭവിച്ചുകഴിഞ്ഞാല്‍, അവന്‍ 
ഉടനെ പറയും, "ഞാന്‍ സ്വതന്ത്രനായി.” അങ്ങനെ സ്വതന്ത്രനായി 
എന്ന തിരിച്ചറിവ്‌ ഉണ്ടാകണം. സ്വതന്ത്രനാകുക എന്നത്‌ വ്യാജമല്ല. 
അങ്ങനെ, 'ഞങ്ങള്‍' നിങ്ങളെ സ്വതന്ത്രരാക്കുന്നു. 


നാം' ഒരു വ്യക്തിക്ക്‌ ഈ ജ്ഞ്മാനം നല്‍കുന്ന ദിവസം 


34 ഞാന്‍ ആരാണ്‌? 


എന്താണ്‌ സംഭവിക്കുന്നത്‌? വ്യക്തിയുടെ [കുഴപ്പം] കര്‍മ്മം 
അറിവിന്റെ അഗ്നിയില്‍ പൂര്‍ണ്ണമായും നശിക്കുന്നു. രണ്ട്‌ തരത്തിലുള്ള 
കര്‍മ്മങ്ങള്‍ നശിക്കുന്നു, ഒരു തരം കര്‍മ്മം അവശേഷിക്കുന്നു. 
നീരാവി രൂപത്തിലുള്ള കര്‍മ്മം നശിക്കുന്നു, ജലരൂപത്തിലുള്ള 
കര്‍മ്മവും നശിക്കുന്നു. മഞ്ഞിന്റെ രൂപത്തിലുള്ള കര്‍മ്മം 
നശിക്കുകയില്ല. കാരണം, ഈ കര്‍മ്മങ്ങള്‍ ഉറച്ചു, ഫലം നല്‍കാന്‍ 
അവര്‍ തയ്യാറാണ്‌, അതിനാല്‍ അവ ഉപേക്ഷിക്കുന്നില്ല. 
എന്നിരുന്നാലും, അറിവിന്റെ അഗ്നി ജലത്തിന്റെയും നീരാവിയുടെയും 
രൂപത്തിലുള്ള കര്‍മ്മത്തെ നശിപ്പിക്കുന്നു. അതുകൊണ്ടാണ്‌ ജ്ഞാനം 
ലഭിക്കുമ്പോള്‍ ആളുകള്‍ക്ക്‌ വളരെ ലഘ്യവായി തോന്നുന്നത്‌, 
ഉണര്‍ന്ന അവബോധം (ജാഗ്രതി) അവര്‍ക്ക്‌ ഉടനടി വര്‍ദ്ധിക്കുന്നു. 
കാരണം, കര്‍മ്മം നശിക്കാത്തിടത്തോളം, ഉണര്‍ന്നിരിക്കുന്ന 
അവബോധം ഒരു വ്യക്തിക്ക്‌ വര്‍ദ്ധിക്കുകയില്ല! ഹിമത്തിന്റെ 
രൂപത്തിലുള്ള കര്‍മ്മം നശിക്കാന്‍ അവശേഷിക്കുന്നു. 
എന്നിരുന്നാലും, ത്രിമന്ത്രം (എല്ലാ തടസ്സങ്ങളെയും നശിപ്പിക്കുന്ന മൂന്ന്‌ 
മന്ത്രങ്ങള്‍) പറഞ്ഞുകൊണ്ട്‌ 'ദാദാ ഭഗവാന്‍ ന അസീം ജയ്‌ ജയകര്‍ 
ഹോ (ദാദാ ഭഗവാന്‌ അനന്തമായ മഹത്വമുള്ള അഭിവാദനങ്ങള്‍) 
പാടുന്നത്‌ പോലെ, ആ കഷ്ടപ്പാടുകളെ എളുപ്പത്തില്‍ നേരിടാനുള്ള 
എല്ലാ വഴികളും 'ഞങ്ങള്‍' കാണിച്ചുതന്നിട്ടുണ്ട്‌. ജീവിതത്തിലെ 
തടസ്സങ്ങള്‍), ഒമ്പത്‌ കലാമുകള്‍ പറയുക (ഉന്നതമായ ആത്മീയ 
ഉദ്ദേശ്യങ്ങള്‍ക്കായി ഉള്ളിലെ ശുദ്ധമായ ആത്മാവിനോട്‌ ഒരാള്‍ 
ഈര്‍ജ്ജം ആവശ്യപ്പെടുന്ന ഒമ്പത്‌ പ്രസ്താവനകള്‍). 


'ഞങ്ങള്‍' ജ്ക്മാനം (ആത്മജ്ഞാനം) നല്‍കുമ്പോള്‍, നിങ്ങളുടെ 
കര്‍മ്മം പൂര്‍ണ്ണമായും നശിക്കുന്നു, ആ സമയത്ത്‌, സ്വയത്തിന്ടെ 
മേല്‍ അജ്ഞതയുടെ പല മൂടുപടങ്ങളും ( ത്മവ൪ണം) പൊട്ടുന്നു. ആ 
സമയത്ത്‌, ഭഗവാന്റെ കൃപയാല്‍, ഒരാള്‍ | ആത്മാവുമായി] 
ബോധവാന്മാരാകുന്നു. സ്വയമായി ഉണര്‍ന്നാല്‍, ആ ഉണര്‍ന്ന 
അവബോധം (ഷുഗഗ്രതള്‍ വിടുകയില്ല. തുടര്‍ന്ന്‌, എപ്പോഴും 
ബോധവാന്മാരായിരിക്കാന്‍ സാധിക്കും. അങ്ങനെ, 'ഞാന്‍ 
ശുദ്ധാത്മാവാണ്‌ എന്ന ബോധ്യം (പ്രത്ിത7 നിശ്ചയമായും 
തടസ്സമില്ലാതെ നിലനില്‍ക്കുന്നു. എപ്പോഴാണ്‌ ബോധ്യം 
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നിലനില്‍ക്കുന്നത്‌? ഉണര്‍ന്ന അവബോധം ഉണ്ടെങ്കില്‍, ബോധ്യം 
അവശേഷിക്കുന്നു. ആദ്യം ഉണര്‍ന്ന അവബോധം വരുന്നു, പിന്നെ 
ബോധ്യമുണ്ട്‌. അതിനാല്‍, അനുഭവം ( ത്നാഭഥഥി, സ്ഥാപിതമായ 
അവബോധം (ചഷകഥ്‌, ബോധ്യം (പ്രതിത7 സ്വയം; ഇവ മൂന്നും 
അവശേഷിക്കുന്നു. ബോധ്യം എല്ലാ കാലത്തും നിലനില്‍ക്കുന്നു. 
സ്ഥാപിതമായ അവബോധം ചിലപ്പോള്‍ നിലനില്‍ക്കുന്നു. നമ്മള്‍ 
ചില ജോലികളില്‍ ഏര്‍പ്പെടുമ്പോള്‍, സ്ഥാപിതമായ അവബോധം 
നമുക്ക്‌ നഷ്ടപ്പെട്ടേക്കാം, ജോലിയില്‍ നിന്ന്‌ ഒരു ഇടവേള ലഭിച്ചാല്‍, 
സ്ഥാപിതമായ അവബോധം തിരിച്ചെത്തും. ജോലിയില്‍ നിന്നും 
മറ്റെല്ലാ കടമകളില്‍ നിന്നും മോചിതനായി ഏകാന്തതയില്‍ 
ഇരിക്കുമ്പോഴാണ്‌ "സ്വയം' എന്ന അനുഭവം ഉണ്ടാകുന്നത്‌; 
അപ്പോഴാണ്‌ അനുഭവം അനുഭവപ്പെടുക. ഓര്‍ക്കുക, അനുഭവം 
അനിവാര്യമായും വര്‍ദ്ധിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കും. കാരണം, ചനുഭായ്‌ മുമ്പ്‌ 
എങ്ങനെയായിരുന്നുവെന്നും ഇന്ന്‌ എങ്ങനെയാണെന്നും 
മനസ്സിലാക്കാം. അപ്പോള്‍ എന്തുകൊണ്ടാണ്‌ ഈ വ്യത്യാസം? അത്‌ 
ആത്മാനുഭവം കൊണ്ടാണ്‌. മുമ്പ്‌, ഞാന്‍ ഈ ശരീരം' എന്ന 
അനുഭവം ഉണ്ടായിരുന്നു, എന്നാല്‍ ഇപ്പോള്‍, 'ഞാന്‍' എന്ന 
അനുഭവമുണ്ട്‌. 


ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌. സ്വയം അനുഭവത്തില്‍ വന്നാല്‍ എന്ത്‌ 
സംഭവിക്കും? 


ദാദാശ്രീ: ആത്മാവ്‌ അനുഭവത്തില്‍ വരുമ്പോള്‍, 'ഞാന്‍ 
ശരീരമാണ്‌ ( ദേഹാഗ്യാസസക്ങശീ എന്ന വിശ്വാസം അകലുന്നു. ഈ 
വിശ്വാസം വിട്ടുപോകുമ്പോള്‍, പുതിയ കര്‍മ്മത്തിന്റെ ബന്ധനം 
അവസാനിക്കുന്നു. പുതിയ കര്‍മ്മ ( സംവ) പ്രവാഹത്തില്‍ നിന്ന്‌ 
മുക്തമായ ഒരു അവസ്ഥ നിലനില്‍ക്കുന്നു. അപ്പോള്‍ ഒരു വ്യക്തിക്ക്‌ 
ഇതില്‍ കൂടുതല്‍ എന്താണ്‌ വേണ്ടത്‌? 


സ്വയമും സ്വയമല്ലാത്തതും തമ്മിലുള്ള അതിര്‍ത്തി രേഖ 


ഇതാണ്‌ ത്തക്രം റ്ഥ്ജ്താനം അതുകൊണ്ടാണ്‌ സംകത്‌ 
(ഞാന്‍ പരിശുദ്ധാത്മാവ്‌ എന്ന ശരിയായ വിശ്വാസം) ഇത്രയും 
ചുരുങ്ങിയ സമയത്തിനുള്ളില്‍ നേടിയെടുക്കുന്നത്‌. നേരെമറിച്ച്‌; 
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ക്രമ7ക്‌ പാതയില്‍ സംകിത്‌ ഉണ്ടാകുന്നത്‌ ഈ കാലത്തു്‌ സാധ്യമല്ല. 
ഈ തതക്രം റ്ഥ്ജ്താനം യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ വളരെ ഉയര്‍ന്ന ഒരു 
ശാസ്ത്രമാണ്‌. 'ഞങ്ങള്‍' സ്വയവും അല്ലാത്തതും തമ്മില്‍ ഒരു വിഭജനം 
സൃഷ്ടിക്കുന്നു, അതായത്‌ നിങ്ങളുടേതും നിങ്ങളുടേതല്ലാത്തതും 
തമ്മിലുള്ള വിഭജനം. ഏത്‌ വിഭജനം നിങ്ങളുടേതാണെന്നും ഏത്‌ 
വിഭജനം നിങ്ങളുടേതല്ലെന്നും നിര്‍വചിക്കുന്ന ഒരു അതിര്‍ത്തിരേഖ 
'ഞങ്ങള്‍' സൃഷ്ടിക്കുന്നു. അതിനുശേഷം, അയല്‍ക്കാരന്റെ 
തോട്ടത്തിലെ പച്ചക്കറികള്‍ നാം കഴിക്കരുത്‌, അല്ലേ! 


ക്രമിക്‌ പാതയും അക്രം പാതയും 


തര്ത്ഥങ്കരമ്മഥത്മടെ ജ്മ്മാനം (മറ്റുള്ളവരെ മോചിപ്പിക്കാന്‍ 
കഴിയുന്ന തികച്ചും പ്രബുദ്ധരായ പ്രഭുക്കള്‍) ക്രമ?ക്‌ ജമ്മാനം ആണ്‌ 
(ആത്മപ്രാപ്തി നേടുന്നതിനുള്ള പരമ്പരാഗത ഘട്ടം ഘട്ടമായുള്ള 
പാതയിലൂടെ നേടിയ അറിവ്‌). ക്രമി?ക്‌ എന്നാല്‍ പടികള്‍ 
ഒന്നിനുപുറകെ ഒന്നായി കയറുക എന്നാണ്‌. ഒരുവന്‍ തന്റെ 
ചരാഗ്രഹം (ലകിക സമ്പത്തിനോടുള്ള സമ്പാദ്യം) കുറയുമ്പോള്‍, 
അവന്‍ മോക്ഷത്തിലേക്കു പുരോഗമിക്കുന്നു. ഇതിന്‌ എണ്ണമറ്റ 
ജീവിതകാലം എടുത്തേക്കാം. പിന്നെ എന്താണ്‌ ഈ തക്രം 
ഗിജ്ഞ്മാനം7 പടികള്‍ കയറേണ്ട ആവശ്യമില്ല. ഒരാള്‍ക്ക്‌ 'ലിഫ്ററ്‌ 
[ എലിവേറ്റര്‍'] കയറി പന്ത്രണ്ടാം നിലയിലേക്ക്‌ പോകണം. ഇത്‌ 
ഉയര്‍ന്നു വന്ന ഒരു തരം ലിഫ്റ്റ്‌ പാതയാണ്‌. അതിനാല്‍ 'ലിഫ്റില്‍' 
പ്രവേശിക്കുന്നവന്‍ മോക്ഷം പ്രാപിക്കുന്നു. 'ഞങ്ങള്‍' എന്നത്‌ ഒരു 
സജീവ തെളിവാണ്‌ ( ന2മ7ത). ഈ 'ലിഫ്റ്റില്‍' പ്രവേശിക്കുന്നവന്‍ 
പരമമായ പരിഹാരം കൈവരിക്കുന്നു! ആത്യന്തികമായ പരിഹാരം 
കൊണ്ടുവരേണ്ടതുണ്ട്‌, അല്ലേ? 'ലിഫ്റില്‍' പ്രവേശിച്ചാല്‍ നിങ്ങള്‍ 
തീര്‍ച്ചയായും മുക്തി നേടാന്‍ പോകുന്നുവെന്ന്‌ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
ഉറപ്പുണ്ടായിരിക്കേണ്ടതല്ലേ? കോപം, അഹങ്കാരം, വഞ്ചന, 
അത്യാഗ്രഹം എന്നിവ ഉദിക്കുന്നില്ല, ആര്‍്തഗ്യാനമ്മാ (സ്വയം 
ദ്രോഹിക്കുന്ന പ്രതികൂല ആന്തരിക അവസ്ഥ അല്ലെങ്കില്‍ 
രയ്രഗ്യാനമ്മാ (സ്വന്തത്തെയും മറ്റുള്ളവരെയും ദ്രോഹിക്കുന്ന 
പ്രതികൂലമായ ആന്തരിക അവസ്ഥ ഉണ്ടാകില്ല എന്നതാണ്‌ 
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അതിന്റെ ഉറപ്പ്‌. അതിനാല്‍ | ആത്മീയ] ജോലി പൂര്‍ണ്ണമായും 
പൂര്‍ത്തിയായി, അല്ലേ? 


” ഞങ്ങളെ" കണ്ടുമുട്ടുന്നവന്‍ യോഗ്യനാണ്‌ 


ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌. ഈ പാത വളരെ ലളിതമാണ്‌, അതിനാല്‍ 
നമുക്ക്‌ യോഗ്യതകളൊന്നും ആവശ്യമില്ലേ? അത്‌ ആര്‍ക്ക്‌ 
വേണമെങ്കിലും തുറക്കുമോ ? 


ദാദാശ്രീ: ചിലര്‍ 'ഞങ്ങളോട്‌' ചോദിക്കുന്നു, "[ഈ ജ്മ്മാനം 
സ്വീകരിക്കാന്‍]! ഞാന്‍ യോഗ്യനാണോ?" ഞാന്‍ അവരോട്‌ 
പറയുന്നു, "നിങ്ങള്‍ 'ഞങ്ങളെ' കണ്ടുമുട്ടി, അതിനാല്‍ നിങ്ങള്‍ 
യോഗ്യരാണ്‌. നമ്മള്‍ കണ്ടുമുട്ടി എന്നതിന്റെ അര്‍ത്ഥം ശാസ്ത്രീയമായ 
സാഹചര്യ തെളിവുകള്‍ അതിനു പിന്നില്‍ ഉണ്ടെന്നാണ്‌. 


അതിനാല്‍, 'ഞങ്ങളെ' കണ്ടുമുട്ടുന്ന ആരെയും യോഗ്യനായി 


€ ി 
കണക്കാക്കുന്നു. ഞങ്ങളെ കണ്ടുമുട്ടാത്തവര്‍ യോഗ്യരല്ല. ഒരു വ്യക്തി 
'ഞങ്ങളെ' കണ്ടുമുട്ടുന്നതിന്‌ പിന്നിലെ കാരണം എന്താണ്‌? ഒരാള്‍ 
യോഗ്യനായതുകൊണ്ടാണ്‌ അവന്‍ 'ഞങ്ങളെ? കണ്ടുമുട്ടുന്നത്‌. 


“ നമ്മളെ” കണ്ടുമുട്ടിയിട്ടും, ഒരാള്‍ | ആത്മസാക്ഷാത്കാരം] 
നേടിയില്ലെങ്കില്‍, അവന്റെ തടസ്സമായ കര്‍മ്മമാണ്‌ അവനെ 
തടസ്സപ്പെടുത്തുന്നത്‌. 


ക്രമിക്‌ പാതയില്‍, ഒരാള്‍ ചെയ്യേണ്ടതുണ്ട്‌ , അക്രമില്‍... 
ഒരിക്കല്‍ ഒരാള്‍ ചോദിച്ചു, " ക്രമ?കം ആമക്രം പാതയും തമ്മിലുള്ള 


വ്യത്യാസം എന്താണ്‌ 7" ഞാന്‍ മറുപടി പറഞ്ഞു, ”ക്രമിക്‌പാതയില്‍, 
എല്ലാവരും പറയുന്നത്‌ മോശമായ പ്രവൃത്തികള്‍ ഉപേക്ഷിച്ച്‌ നല്ല 
പ്രവൃത്തികള്‍ ചെയ്യണമെന്നാണ്‌. എല്ലാവരും ഒരേ കാര്യം പറയുന്നു, 
അതാണ്‌ ക്രമ/ക്‌ പാത. ക്രമ7ക്‌ എന്നാല്‍ അവരെല്ലാം നിങ്ങളോട 
പറയുന്നത്‌ കാര്യങ്ങള്‍ ഉപേക്ഷിക്കാനും, വഞ്ചനയും അത്യാഗ്രഹവും 
ഉപേക്ഷിക്കാനും നല്ല കാര്യങ്ങള്‍ ചെയ്യാനും പറയുന്നു. 
അതുതന്നെയല്ലേ ഇതുവരെ ചെയ്തത്‌? 


അതേസമയം ഈ താക്രം അര്‍ത്ഥമാക്കുന്നത്‌ 'ചെയ്യേണ്ടതായി' 


മുള ഞാന്‍ ആരാണ്‌? 


ഒന്നും ഇല്ല എന്നാണ്‌. “ഞാന്‍ ചെയ്യുന്നു (കരോമ7, “നിങ്ങള്‍ 
ചെയ്യുന്നു” (കരോ, “അവര്‍ ചെയ്യുന്നു” (കര്രോത7 എന്നിങ്ങനെ 
ഒന്നുമില്ല! അക്രത്തില്‍, ഒരാളുടെ പോക്കറ്റ്‌ എടുത്താല്‍, ഒരാള്‍ 
പറയും, "അവന്‍! [മറ്റൊരാളുടെ ആത്മാവ്‌] പോക്കറ്റ്‌ എടുത്തിട്ടില്ല, 
'എന്റെ' [ആത്മാവിന്റെ] പോക്കറ്റ്‌ എടുത്തിട്ടില്ല,” എന്നാല്‍ ക്രമിക്‌ 
പാതയില്‍. , ഒരാള്‍ പറയും, "അവന്‍ പോക്കറ്റ്‌ എടുത്തു, എന്റെ 
പോക്കറ്റ്‌ എടുത്തു." 

ത്മക്രം വിജ്ഞാനം ചീട്ടുകൊട്ടാരം പോലെയാണ്‌. ഒരു 
നറുക്കെടുപ്പിലുടെ ലഭിക്കുന്ന സമ്മാനത്തിനായി ഒരാള്‍ എന്ത്‌ 
പ്രയത്നമാണ്‌ ചെയ്യേണ്ടത്‌? അവന്‍ ഒരു രൂപ ചിലവഴിച്ചു, മറ്റുള്ളവരും 
ഒരു രൂപ ചിലവഴിച്ചു [ലോട്ടറി ടിക്കറ്റ്‌ വാങ്ങാന്‍], പക്ഷേ അയാള്‍ക്ക്‌ 
ഭാഗ്യം ലഭിച്ചു. അതുപോലെ, ഈ ത്തക്രം റ്ഥ്ജ്ഞഞാനം ഉടനടി, 
തല്‍ക്ഷണം മുക്തി നല്‍കുന്നു! 


അക്രത്തിലൂടെ തകര്‍പ്പന്‍ മാറ്റങ്ങള്‍ 


അക്രം വിജ്ഞാന്‍ ഒരു അത്ഭുതമാണ്‌. ഈ ജ്ഞാനം നേടിയ 
ശേഷം, അടുത്ത ദിവസം തന്നെ ഒരു വ്യക്തിക്ക്‌ കാര്യമായ മാറ്റം 
അനുഭവപ്പെടുന്നു. ഇത്‌ കേള്‍ക്കുമ്പോള്‍ തന്നെ ആളുകള്‍ക്ക്‌ 
ബോധ്യപ്പെടുകയും ഈ പാതയിലേക്ക്‌ ആകര്‍ഷിക്കപ്പെടുകയും 
ചെയ്യുന്നു 
അക്രം പാത ലോകമെമ്പാടും വ്യാപിക്കട്ടെ 


ഈ സാഹചര്യം വളരെ മികച്ചതാണ്‌, ഇതുപോലൊന്ന്‌ 
എവിടെയും സംഭവിച്ചിട്ടില്ല. ഒരാള്‍ക്ക്‌ മാത്രമേ ഇത്‌ ചെയ്യാന്‍ കഴിയൂ, 
ദാദായ്ക്ക്‌ മാത്രം. മറ്റാര്‍ക്കും കഴിയുമായിരുന്നില്ല. 


ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌. അതിനുശേഷം, ദാദായുടെ കൃപ 
പ്രവര്‍ത്തിക്കും, അല്ലേ? 


ദാദാശ്രീ: അത്‌ തുടരും. ആരെങ്കിലും ഇതിന്‌ 
തയ്യാറാകണമെന്നാണ്‌ എന്റെ ആഗ്രഹം; ഈ പാത തുടരാന്‍ 
ആരെങ്കിലും ആവശ്യമായി വരും, അല്ലേ? 


ഞാന്‍ ആരാണ്‌? 39 


ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌: അതെ, ആവശ്യമുണ്ട്‌! 
ദാദാശ്രീ: എന്നാല്‍ എന്റെ ആഗ്രഹം സഫലമാകും. 


ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌. ഈ അക്രം റഥ7്ജ്ഞെറാം തുടരണമെങ്കില്‍, 
അത്‌ ഒരു ന്ിമിത്മ്‌ (ഒരു പ്രക്രിയയില്‍ സഹായകനായ ഒരു 
പ്രത്യക്ഷമായ കര്‍മ്മം നടത്തുന്നയാള്‍) വഴി തുടരും! 


ദാദാശ്രീ: താക്രം റഗ്ജ്ഞഞാനാം തന്നെ തുടരും. ഒന്നോ രണ്ടോ 
വര്‍ഷത്തേക്ക്‌ കാര്യങ്ങള്‍ അതേപടി തുടര്‍ന്നാല്‍, ലോകം മുഴുവന്‍ 
തമക്രം റഥ്ജ്ഞ്ഞാനത്തെതക്കുറ്ച്ച്‌ മാത്രം സംസാരിക്കുകയും അത്‌ 
ദൂരവ്യാപകമായി വ്യാപിക്കുകയും ചെയ്യും. കള്ളക്കഥകള്‍ 
നഗരത്തിലെ സംസാരവിഷയമാകുന്ന രീതിയില്‍, ശരിയായ 
വിവരങ്ങള്‍ നഗരത്തിലെ സംസാരവിഷയമാകും. ശരിയായ 
വിവരങ്ങള്‍ പ്രായോഗികമാക്കാന്‍ കൂട്ടതല്‍ സമയമെടുക്കും, 
അതേസമയം തെറ്റായ വിവരങ്ങള്‍ ഉടനടി പ്രാവര്‍ത്തികമാക്കും. 


അക്രത്തിലൂടെ സ്ത്രീകള്‍ക്കും മോക്ഷമുണ്ട്‌ 


ആളുകള്‍ പറയുന്നു, "ഒരു പുരുഷന്‌ മാത്രമേ മുക്തി നേടാനാകൂ, 
സ്ത്രീകള്‍ക്ക്‌ മുക്തി നേടാനാവില്ല." എന്നാല്‍ ഞാന്‍ അവരോട്‌ 
പറയുന്നു, "സ്ത്രീകള്‍ക്കും മോചനം നേടാം, എന്തുകൊണ്ട്‌ അവര്‍ക്ക്‌ 


കഴിയില്ല?" അതിന്‌ അവര്‍ മറുപടി പറഞ്ഞു, “അവരുടെ 
വഞ്ചനയുടെയും (കചട്‌ ഭൂമാത്മകമായ ആസക്തിയുടെയും ( മോഹ്‌ 
ഗ്രന്ഥികള്‍ (മുഴകള്‍) വളരെ വലുതാണ്‌. ഒരു ആണ്ണിന്ടെ ഗ്രന്ഥി 
ഇത്ര ചെറുതാണെങ്കില്‍, പെണ്ണിന്റേത്‌ ചേന പോലെ വലുതാണ്‌! 


സ്ത്രീകള്‍ക്കും മോചനം ലഭിക്കും. അങ്ങനെയെങ്കില്‍ 
അവള്‍ക്കതിന്‌ കഴിയില്ലെന്ന്‌ എല്ലാവരും പറഞ്ഞാലോ, എന്നാല്‍ 
സ്ത്രീകള്‍ മോക്ഷത്തിന്‌ അര്‍ഹരാണ്‌. കാരണം, അവള്‍ 
ആത്മാവാണ്‌ , പുരുഷനുമായി |പ്രകൃതി; ആപേക്ഷിക സ്വയത്തിന്റെ 
അന്തര്‍ലീനമായ സ്വഭാവ സവിശേഷതകള്‍]; ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു 
[പരിചിതയായി।]; അങ്ങനെ അവളും ഒരു വഴി നേടും. 
എന്നിരുന്നാലും, സ്ത്രീ പ്രകൃതിയുടെ മിഥ്യാധാരണ വളരെ 
ശക്തമായതിനാല്‍, ഇതിന്‌ കൂടുതല്‍ സമയമെടുക്കും! 


40 ഞാന്‍ ആരാണ്‌? 


നിങ്ങളുടെ ആത്മീയ ജോലി പൂര്‍ത്തിയാക്കുക 


നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ആവശ്യമുള്ളപ്പോഴെല്ലാം നിങ്ങളുടെ ആത്മീയ 
ജോലി ഇവിടെ ചെയ്യുക. ഇവിടെ വരാന്‍ നിര്‍ബന്ധിച്ചതല്ല. 
വരണമെന്ന്‌ തോന്നിയാല്‍ ഇവിടെ വരൂ! നിങ്ങള്‍ ലൌകിക ജീവിതം 
ആസ്വദിക്കുകയാണെങ്കില്‍, നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ അത്‌ സഹിക്കാന്‍ 
കഴിയുമെങ്കില്‍, ആ ബിസിനസ്‌ തുടരുക. 'ഞങ്ങളുടെ ഭാഗത്ത്‌ 
നിന്ന്‌, നിങ്ങള്‍ ഇത്‌ അല്ലെങ്കില്‍ അത്‌ ചെയുണം എന്നല്ല. 'ഞങ്ങള്‍' 
നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഒരു കത്തെഴുതുകയുമില്ല [നിങ്ങളെ വരാന്‍ ക്ഷണിക്കാന്‍. 
നിങ്ങള്‍ ഇവിടെ വരാന്‍ ഇടയായാല്‍, ഞങ്ങള്‍” നിങ്ങളോട്‌ പറയും, 


“പ്രിയപ്പെട്ട കൂട്ടുകാരാ, ഇത്‌ [ജ്ഞാനം] പ്രയോജനപ്പെടുത്തുക.” 
അത്രയേ 'നമ്മള്‍' പറയൂ. ആയിരക്കണക്കിന്‌ വര്‍ഷങ്ങളായി 
അത്തരമൊരു ശാസ്ത്രം പ്രകടമായിട്ടില്ല. അതുകൊണ്ടാണ്‌ 'ഞങ്ങള്‍' 
പറയുന്നത്‌, "പിന്നീട്‌ സംഭവിക്കാന്‍ പോകുന്നതെന്തും, 
അങ്ങനെയാകട്ടെ, എന്നാല്‍ നിങ്ങളുടെ ആത്മീയ ജോലി ചെയ്യുന്നത്‌ 


പ്ര 


മുല്യവത്താണ്‌. 
[9] ആരാണ്‌ ജ്ഞാനി പുരുഷന്‍? 
ഒരു സംന്യാസിയും, ജ്ഞാനി പുരുഷനും 


ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌: ഒരു സംന്യാസിയും (സന്ത്‌ പുരുഷന്‍) 
ജ്ഞാനി പുരുഷനും തമ്മിലുള്ള വ്യത്യാസം എന്താണ്‌? 


ദാദാശ്രീഃ ആരെയാണ്‌ സംന്യാസിയായി കണക്കാക്കുന്നത്‌? 
മറ്റുള്ളവരുടെ ബലഹീനതകള്‍ ഉപേക്ഷിച്ച്‌ നല്ല കാര്യങ്ങള്‍ 
ഏറ്റെടുക്കാന്‍ പഠിപ്പിക്കുന്ന ഒരാളാണ്‌ സംന്യാസി; മോശമായ 
പ്രവൃത്തികള്‍ നിര്‍ത്തി നല്ല പ്രവൃത്തികള്‍ ചെയ്യാന്‍ അവര്‍ മറ്റുള്ളവരെ 
പഠിപ്പിക്കുന്നു. 


ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌. അങ്ങനെയെങ്കില്‍, ദോഷകരമായ 
കര്‍മ്മത്തില്‍ നിന്ന്‌ നമ്മെ രക്ഷിക്കുന്നവന്‍ ഒരു 


സംന്യാസിയാണോ ? 


ദാദാശ്രീ: അതെ, അപകീര്‍ത്തികരമായ നിന്ന്‌ ആളുകളെ 


ഞാന്‍ ആരാണ്‌? 4] 


രക്ഷിക്കുന്നവന്‍ ഒരു സംന്യാസിയാണ്‌. എന്നിരുന്നാലും, 
അപകീര്‍ത്തികരമായ കര്‍മ്മത്തില്‍ നിന്നും ഗുണപരമായ 
കര്‍മ്മത്തില്‍ നിന്നും ആളുകളെ രക്ഷിക്കുന്നവനെ ജ്മ്മാനാഛരതഷഥ്്‌ 
എന്ന്‌ വിളിക്കുന്നു. 


ഒരു സംന്യാസി ആളുകളെ ശരിയായ പാതയിലേക്ക്‌ 
നയിക്കുന്നു, അതേസമയം ജത ചൃതഅഫഗഥ്‌ ആളുകളെ 
മോചിപ്പിക്കുന്നു. സംന്യാസിമാര്‍ ഒരു പാത പിന്തുടരുന്നു. അവര്‍ ഒരു 
പാത പിന്തുടരുന്നു, ഒരു പാത പിന്തുടരുന്ന മറ്റുള്ളവരോട്‌ അവര്‍ 
പറയും, "വരൂ എന്നോടൊപ്പം ചേരൂ.” അതേസമയം 
ജത 007൧൧൩ അന്തിമ സ്റ്റേഷനായി കണക്കാക്കുന്നു; നിങ്ങളുടെ 


ആത്മീയ ജോലി ചെയ്യാന്‍ അവന്‍ നിങ്ങളെ സഹായിക്കും. 


ആരാണ്‌ യഥാര്‍ത്ഥ സംന്യാസി? “എന്റെ-നെസ്‌' (മമത) 
ഇല്ലാത്തവന്‍. മറ്റുള്ളവര്‍ക്ക്‌ വ്യത്യസ്ത അളവിലുള്ള 'മൈ-നെസ്‌ ഉണ്ട്‌. 
പിന്നെ ആരാണ്‌ യഥാര്‍ത്ഥ ജാറ. ഈഗോയോ 
(അഹംകാരമോ) “എന്റെ-ത്വമോ” ഇല്ലാത്തവന്‍. 


അതിനാല്‍, സംന്യാസിമാര്‍ ജ്മ്മാനചൃതഛഷഥനെപ്പോലെയല്ല. 
സംന്യാസിമാര്‍ക്ക്‌ ആത്മജ്ഞാനം ഇല്ല. ആ സംന്യാസിമാര്‍ 
ജ്ഞാനത്തെ കങണ്ടുമുട്ടുമ്പോഴാണ്‌ അവര്‍ക്ക്‌ പരമമായ 
പരിഹാരം ലഭിക്കുന്നത്‌. ഇത്‌ സംന്യാസിമാര്‍ക്ക്‌ പോലും 
ആവശ്യമാണ്‌. എല്ലാവരും ഇങ്ങോട്ട്‌ വരണം, വേറെ വഴിയില്ലല്ലോ! 
എല്ലാവര്‍ക്കും ഈ ആഗ്രഹമുണ്ട്‌. 


ലോകാത്ഭുതമായാണ്‌ ജ്ക്മാന/ഛൃതഅഛ൧൧൪ കണക്കാക്കുന്നത്‌. 
ജത 007൧൧൩ കത്തികൊണ്ടിരിക്കുന്ന വിളക്കായിട്ടാണ്‌ 
കണക്കാക്കുന്നത്‌. 


ജ്ഞാനി പുരുഷനെ തിരിച്ചറിയല്‍ 


ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌* ഒരു ജ്മ്മ0ന/ചഛൃഅഷഥ൧റ എങ്ങനെയാണ്‌ 
തിരിച്ചറിയുക? 


ദാദാശ്രീഃ എങ്ങനെയാണ്‌ ഒരാള്‍ക്ക്‌ അദ്ദേഹത്തെ 
തിരിച്ചറിയാന്‍ കഴിയുക? അനായാസം തിരിച്ചറിയാന്‍ കഴിയുന്ന 
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തരത്തിലാണ്‌ ജ്മെനിചരതഛി. 'അദ്ദേഹത്തിന്റെ' സുഗന്ധം 


തിരിച്ചറിയാന്‍ കഴിയും. “ അദ്ദേഹത്തിന്റെ ചുറ്റുമുള്ള പരിസ്ഥിതി 
തികച്ചും അദ്വിതീയമാണ്‌! 'അദ്ദേഹത്തിന്റെ സംസാരം തികച്ചും 


അദ്വിതീയമാണ്‌! “ അദ്ദേഹത്തിന്റെ” വാക്കുകളിലൂടെ ” അദ്ദേഹത്തെ” 
തിരിച്ചറിയാം. ഓ, ” അദ്ദേഹത്തിന്റെ” കണ്ണുകളിലേക്ക്‌ 


€ ി 
നോക്കുന്നതിലൂടെ അദ്ദേഹത്തെ തിരിച്ചറിയാന്‍ കഴിയും. മറ്റെല്ലാം 
മാറ്റിവെച്ച്‌, ജ്മമാസിചത്തഛഥ്ഥ്‌ ധാരാളം ഉറപ്പ്‌ നല്‍കുന്നു, മഹത്തായ 


ഉറപ്പ്‌! ” അദ്ദേഹത്തിന്റെ” ഓരോ വാക്കും ഗ്രന്ഥങ്ങളുടെ 
രൂപത്തിലാണ്‌, അവ മനസ്സിലാക്കിയാല്‍. അദ്ദേഹത്തിന്റെ; 
സംസാരവും പ്രവൃത്തികളും വിനയവും ആളുകളുടെ മനസ്സിനെ 
കീഴടക്കുന്നു, അവ മനസ്സിനെ കീഴടക്കുന്നവയാണ്‌. അതിനാല്‍, 
അവന്‌ നിരവധി സ്വഭാവസവിശേഷതകള്‍ ഉണ്ട്‌. 


ജനാസ ചൃ(തഛഷന്‌ ഒരു തള്ളി ബുദ്ധി പോലും ഇല്ല. “ അദ്ദേഹം” 
ബുദ്ധിക്ക്‌ അതീതനാണ്‌ (അബ്ദദ്ധ). ഇനി ഒരു തുള്ളി ബുദ്ധി പോലും 
ഇല്ലാത്ത എത്ര പേരുണ്ട്‌. അങ്ങനെയുള്ള ഒരാള്‍ ജനിക്കുന്നത്‌ വളരെ 
വിരളമാണ്‌, അങ്ങനെയാകുമ്പോള്‍ ആളുകള്‍ മോക്ഷം പ്രാപിക്കുന്നു. 


” അദ്ദേഹത്തിലൂടെ” ലക്ഷക്കണക്കിന്‌ ആളുകള്‍ക്ക്‌ ലൌകിക 
ജീവിതത്തിന്റെ സമുദ്രം നീന്തി മുക്തി നേടാനാകും. ജമ്മാനാപൃത്തഛഥ്ഥ്‌ 


അഹംഭാവമില്ലാത്തവനാണ്‌, ചെറിയ ഈഗോ പോലും 
അദ്ദേഹത്തിനില്ല. ഈ ലോകത്ത്‌ ആരും അഹംഭാവം 
ഇല്ലാത്തവരല്ല. ജ്ത0നാ/ചൃതഫഗഥ്‌ മാത്രം അഹംഭാവം 
ഇല്ലാത്തവനാണ്‌. 

ആയിരക്കണക്കിന്‌ വര്‍ഷങ്ങളില്‍ ഒരിക്കല്‍ ഒരു 


മു്താനാ/ഛൃത്ഛഗന പ്രത്യക്ഷപ്പെടുന്നു, അതേസമയം, സംന്യാസിമാരും 
വേദ പണ്ഡിതന്മാരും ധാരാളമുണ്ട്‌. ഇവിടെ [ഇന്ത്യയില്‍] ധാരാളം 
വേദജ്ഞാനികള്‍ (ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ അറിവുള്ളവര്‍) ഉണ്ട്‌, എന്നാല്‍ 
ആത്മജ്ഞാനികളില്ല (ആത്മ ഇഞ്ഞാനി). ആത്മാവിനെ 
അറിയുന്നവന്‍ പരമമായ പരമാനന്ദസ്വരൂപനാണ്‌, അദ്ദേഹത്തിന്‌ 
ഒരു പരിധിവരെ പോലും ദുഃഖമില്ല. അതുകൊണ്ടാണ്‌ നിങ്ങളുടെ രക്ഷ 
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അദ്ദേഹത്തിലൂടെ സംഭവിക്കുന്നത്‌. സ്വന്തം മോക്ഷം പ്രാപിച്ചവന്‌ 
നിങ്ങളുടെ മോക്ഷം കൊണ്ടുവരാന്‍ കഴിയും. [ലൌകിക 
ജീവിതത്തിന്റെ 'സമുദ്രം'] കടന്നവന്‍ നിങ്ങളെ മറികടക്കാന്‍ 
സഹായിക്കും. അല്ലാത്തപക്ഷം, അവന്‍ സ്വയംതന്നെ 
പൊങ്ങിക്കിടക്കാന്‍ പാടുപെടുകയാണെങ്കില്‍, മറ്റുള്ളവരെ, 
മറികടക്കാന്‍ അവന്‌ ഒരിക്കലും സഹായിക്കാനാവില്ല. 


[10] ആരാണ്‌ ദാദാ ഭഗവാന്‍? 
"ദാദാ ഭഗവാനും" "ഞാനും" ഒരാളല്ല. 


ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌. എന്തുകൊണ്ടാണ്‌ നിങ്ങള്‍ സ്വയം ദൈവം 
( ഭഗവഥ്മ്‌ എന്ന്‌ അഭിസംബോധന ചെയ്യാന്‍ അനുവദിക്കുന്നത്‌? 


€ ി € ി 


ദാദാശ്രീ: നാം ദൈവമല്ല. നാം യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ 
ദൈവത്തെ, ദാദാ ഭഗവാനെ വണങ്ങുന്നു. ഇവിടെ കാണുന്നവന്‍ ദാദാ 
ഭഗവാനല്ല. 'നാം' മുന്നൂറ്റി അന്‍പത്തിയാറ്‌ ഡിഗ്രിയില്‍ [ആത്മീയ 
വികാസത്തിന്റെ നിലയിലാണ്‌, അതേസമയം ദാദാ ഭഗവാന്‍ 
മുന്നൂറ്റി അറുപത്‌ ഡിഗ്രിയിലാണ്‌. 'നമുക്ക്‌' നാല്‌ ഡിഗ്രി കുറവാണ്‌. 
അതുകൊണ്ടാണ്‌ 'ഞങ്ങളും' ദാദാഭഗവാനെ വണങ്ങുന്നത്‌. 

ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌. എന്തുകൊണ്ടാണ്‌ നിങ്ങള്‍ അത്‌ 
ചെയ്യുന്നത്‌? 


ദാദാശ്രീ: 'ഞങ്ങള്‍' ബാക്കിയുള്ള നാല്‌ ഡിഗ്രി 
പൂര്‍ത്തിയാക്കാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നതുകൊണ്ടാണ്‌. “നമുക്ക്‌” അവ 


പൂര്‍ത്തിയാക്കേണ്ടി വരും, അല്ലേ “നമ്മള്‍”? 'നമുക്ക്‌' നാല്‌ ഡിഗ്രി 
കുറവാണ്‌, 'ഞങ്ങള്‍' പരാജയപ്പെട്ടു, പക്ഷേ 'ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌' രണ്ടാം 
തവണ കടന്നുപോകുകയല്ലാതെ മറ്റെന്തെങ്കിലും മാര്‍ഗ്ഗമുണ്ടോ? 


ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌: നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ദൈവമാകാന്‍ ആഗ്രഹമുണ്ടോ? 


ദാദാശ്രീ: 'നാം' യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ ദൈവമാകുന്നത്‌ വളരെ 


ഭാരമുള്ളതായി കാണുന്നു. “നാം” ഏറ്റവും എളിമയുള്ള (ഛു) 
വ്യക്തിയാണ്‌. ഈ ലോകത്ത്‌ എന്നെക്കാള്‍ വിനയാന്വിതനായി 
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% തി ര] 
മറ്റാരുമില്ല, “ഞങ്ങള്‍ ആണ്‌ ഏറ്റവും എളിമയുള്ള വ്യക്തി. 
അതുകൊണ്ട്‌, 'ഞങ്ങള്‍' ദൈവമാകുന്നത്‌ ഭാരമായി കാണുന്നു; 
നേരെമറിച്ച്‌, 'ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌' അതില്‍ ലജ്ജ തോന്നുന്നു! 


ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌. നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ദൈവമാകാന്‍ 
താല്‍പ്പര്യമില്ലെങ്കില്‍, നാല്‌ ഡിഗ്രി പൂര്‍ത്തിയാക്കാന്‍ നിങ്ങള്‍ 
എന്തിനാണ്‌ പരിശ്രുമിക്കുന്നത്‌? 


ദാദാശ്രീ: അങ്ങനെയാണ്‌ 'നമുക്ക്‌' മുക്തി ലഭിക്കുന്നത്‌. 
ദൈവമാകുന്നത്‌ കൊണ്ട്‌ 'നമുക്ക്‌' എന്ത്‌ ലഭിക്കും? ദൈവതുല്യമായ 
ഗുണങ്ങള്‍ ഉള്ള ആര്‍ക്കും, അത്തരത്തിലുള്ള ആര്‍ക്കും ദൈവമാകാം. 
ദൈവം എന്നത്‌ ഒരു വിശേഷണമാണ്‌. അത്തരം ഗുണങ്ങള്‍ 
ആര്‍ക്കുണ്ട്‌, ആളുകള്‍ സംശയാതീതമായി അവനെ ദൈവമായി 
വിളിക്കും. 


പതിനാലു ലോകങ്ങളുടെയും നാഥന്‍ 
ഇവിടെ അവതരിച്ചു 


ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌: 'ദാദാ ഭഗവാന്‍' എന്ന വാക്കുകള്‍ 
ആര്‍ക്കുവേണ്ടിയാണ്‌? ഉപയോഗിച്ചത്‌? 


ദാദാശ്രീ: അവ ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌ ദാദാ ഭഗവാന്‌ 
വേണ്ടിയാണ്‌, എനിക്ക്‌ വേണ്ടിയല്ല.., 'നാം' യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ ഒരു 
ജതന്‌ ആണ്‌. 


ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌: ഏത്‌ ഭഗവാന്‌? 
ദാദാശ്രീ: ദാദാ ഭഗവാന്‍, പതിനാലു ലോകങ്ങളുടെയും നാഥന്‍. 


“ അവന്‍" നിങ്ങളുടെ ഉള്ളിലും വസിക്കുന്നു, എന്നാല്‍ അവന്‍ ഇതുവരെ 
നിങ്ങളുടെ ഉള്ളില്‍ പ്രകടമായിട്ടില്ല. 'അവന്‍' നിങ്ങളുടെ ഉള്ളില്‍ 
പ്രകടിപ്പിക്കാത്ത രൂപത്തില്‍ തുടരുന്നു, അതേസമയം അവന്‍ 
എന്നില്‍ പ്രകടമാണ്‌. പ്രകടമായവന്‍ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഫലങ്ങള്‍ തരാന്‍ 
കഴിയുന്നവനാണ്‌. ഒരിക്കല്‍ മാത്രം അവന്റെ നാമം ഉച്ചരിച്ചാല്‍ 
പോലും നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ പ്രയോജനം ലഭിക്കും. എന്നിരുന്നാലും, നിങ്ങള്‍ 
ശരിയായ ധാരണയോടെ അവന്റെ നാമം പറഞ്ഞാല്‍, നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
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മോക്ഷം ലഭിക്കും, നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ എന്തെങ്കിലും ലാകിക ബുദ്ധിമുട്ടുകള്‍ 
ഉണ്ടെങ്കില്‍, അവ പോലും നീങ്ങും. എന്നിരുന്നാലും, ഇത്‌ 
സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം നിങ്ങള്‍ അത്യാഗ്രഹിയാകരുത്. നിങ്ങള്‍ 
അത്യാഗ്രഹിയായി മാറിയാല്‍ അതിന്‌ അവസാനമുണ്ടാകില്ല. ദാദാ 
ഭഗവാന്‍ ആരാണെന്ന്‌ മനസ്സിലായോ? 


ഇവിടെ കാണുന്നവന്‍ ദാദാ ഭഗവാന്‍ അല്ല. നിങ്ങളുടെ 
മുന്നിലിരിക്കുന്ന ആള്‍ ദാദാ ഭഗവാന്‍ ആണെന്ന്‌ നിങ്ങള്‍ 
കരുതുന്നുണ്ടാവും, അല്ലേ? എന്നിരുന്നാലും, നിങ്ങള്‍ ഇവിടെ 
കാണുന്നത്‌ ഭദ്രനില്‍ നിന്നുള്ള ഒരു പട്ടേലിനെയാണ്‌ [ഇന്ത്യയിലെ 
ഗുജറാത്തിലെ ഒരു പട്ടണം]; 'നാം' ഒരു ജ്മാനിചൃതഛഷഥ്ഥീ ആണ്‌, 
ഉള്ളില്‍ പ്രകടമായ ഭഗവാന്‍ ദാദാ ഭഗവാന്‍ ആണ്‌. പതിനാലു 
ലോകങ്ങളുടെയും നാഥന്‍ വെളിപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു; 'ഞങ്ങള്‍' അവനെ 
വ്യക്തിപരമായി കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌, "നമ്മള്‍' അവനെ അനുഭവിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 
അതുകൊണ്ടാണ്‌ അവന്‍ ഉള്ളില്‍ പ്രകടമായിട്ടുണ്ട്‌ എന്ന്‌ ഉറപ്പോടെ 


“നാം” പറയുന്നത്‌. 
പിന്നെ ആരാണ്‌ ഇപ്പോള്‍ സംസാരിക്കുന്നത്‌? 


സംസാരിക്കുന്നത്‌ ഒരു ടേപ്പ്‌ ചെയ്യു റെക്കോര്‍ഡ്‌ ആണ്‌. കാരണം, 
ദാദാ ഭഗവാന്‌ സംസാരിക്കാന്‍ അധികാരമില്ല, ഈ പട്ടേല്‍ 
പറയുന്നത്‌ 'ടേപ്പ്‌ ചെയ്തു റെക്കോര്‍ഡിന്റെ അടിസ്ഥാനത്തിലാണ്‌. 
കാരണം, 'ദൈവവും' "പട്ടേലും വേര്‍പിരിഞ്ഞതിനാല്‍, ആ 
സാഹചര്യത്തില്‍, അഹംഭാവം പ്രകടിപ്പിക്കാന്‍ കഴിയില്ല. 'ടേപ്പ്‌ 
ചെയ്ത റെക്കോര്‍ഡ്‌ സംസാരിക്കുന്നു, 'ഞങ്ങള്‍' അത്‌ അറിയുന്നവനും 


- കാണുന്നവനും ആയി തുടരുന്നു. നിങ്ങള്‍ക്കായി പോലും, “ടേപ്പ്‌ 


ചെയ്യ റെക്കോര്‍ഡ്‌” സംസാരിക്കുന്നു, എന്നാല്‍ നിങ്ങളുടെ മനസ്സില്‍, 
സംസാരരിക്കുന്നതിന്റെ കര്‍ത്തവ്യത്തില്‍ നിന്ന്‌ ഉണ്ടാകുന്ന 


ആനന്ദത്തില്‍ ആഹ്ലാദമുണ്ട്‌. എന്നിരുന്നാലും, നമ്മളും” ദാദാ 


ഭഗവാനെ വണങ്ങണം. ദാദാ ഭഗവാനും നമ്മളും" 
വേര്‍പിരിഞ്ഞവരാണ്‌. അതേസമയം “ ഞങ്ങള്‍” ദാദാ 


ഭഗവാനാണെന്നാണ്‌ ആളുകള്‍ കരുതുന്നത്‌. അല്ല, എങ്ങനെ 
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” നമ്മള്‍ ' ദാദാ ഭഗവാന്‍ ആകും? ഇത്‌ യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ ഭദ്നില്‍ 
നിന്നുള്ള ഒരു പട്ടേലാണ്‌. 


[11] അക്രം പാത തുടരുന്നു 
ജ്ഞാനികളുടെ ഒരു പരമ്പര പിത്തുടരും 


'ഞങ്ങള്‍' ജ്ഞാനികളുടെ ഒരു പരമ്പരയെ ഉണ്ടാക്കിയിരിക്കും , 
'ഞങ്ങള്‍' 'നമ്മുടെ' അവകാശികളെ സ്ഥാപിക്കും, തുടര്‍ന്ന്‌, 
ജ്ഞാന/കള്ടെ ബന്ധം തുടരും. അതിനാല്‍, ജീവിച്ചിരിക്കുന്ന 
ജാനിയെ ( സജവ/്‌ മുത്ത്മ7) അന്വേഷിക്കുക. അവനില്ലാതെ 
ആത്യന്തികമായ പരിഹാരത്തില്‍ എത്തിച്ചേരുക സാധ്യമല്ല. 


'ഞങ്ങള്‍' വ്യക്തിപരമായി ചില ആളുകള്‍ക്ക്‌ 'നമ്മുടെ' ആത്മീയ 
ശക്തികള്‍ ( സാ2ദഥികള്‍ നല്‍കാന്‍ പോകുന്നു. 'നമ്മുടെ' കാല ശേഷം 
ഇത്‌ ആവശ്യമില്ലേ? വരും തലമുറകള്‍ക്ക്‌ ഈ പാത ആവശ്യമായി 
വരും, അല്ലേ? 


ലോകം അംഗീകരിക്കുന്നവന്‍ അടുത്ത ആളായി മാറും 


ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌: നിങ്ങള്‍ പറയുന്നു, "എനിക്ക്‌ ശേഷം 
വിലപിക്കുന്ന നാല്‍പ്പതും അമ്പതിനായിരവും ഉണ്ടാകും, പക്ഷേ ഒരു 
ശിഷ്യന്‍ പോലും ഉണ്ടാകില്ല. അപ്പോള്‍ നിങ്ങള്‍ എന്താണ്‌ ഇത്‌ 
കൊണ്ട്‌ ഉദ്ദേശിക്കുന്നത്‌? 


ദാദാശ്രീ: എനിക്ക്‌ ശിഷ്യന്മാരുണ്ടാകില്ല. ഇത്‌ അധികാര 
സ്ഥാനം അല്ല. അതൊരു അധികാര സ്ഥാനം ആയിരുന്നെങ്കില്‍, 
അതിന്‌ ഒരു അവകാശി ഉണ്ടായിരിക്കും, അല്ലേ! ഒരു 
അനന്തരാവകാശിയാകാന്‍ നിങ്ങള്‍ ഒരു ബന്ധുവായി ജനിക്കണം, 
അല്ലേ! ഇവിടെ സ്വീകരിക്കപ്പെടുന്നവന്‍ അടുത്ത ആളായി മാറും. 
എല്ലാവരുടെയും ശിഷ്യനാകുന്നവന്‍ യോഗ്യനായിരിക്കും. ഈ 
സാഹചര്യത്തില്‍, ലോകം അംഗീകരിക്കുന്നവന്‍ അടുത്ത ആളായി 
മാറും. എല്ലാവരിലും ഏറ്റവും എളിമയുള്ളവനെ ലോകം സ്വീകരിക്കും! 
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[12] ആത്മസാക്ഷാത്കാരം നേടിയ ശേഷം... 
ആത്മസാക്ഷാത്കാരം നേടിയതിന്റെ അടയാളങ്ങള്‍ 


ജ്ുതാനം ലഭിക്കുന്നതിന്‌ മുമ്പ്‌, നിങ്ങള്‍ ചന്ദുഭായ്‌ ആയിരുന്നു, 
ഇപ്പോള്‍, ജ്ഥഇഗനം നേടിയ ശേഷം, നിങ്ങള്‍ ശുദ്ധമായ 
ആത്മാവായി മാറിയിരിക്കുന്നു. നിങ്ങളുടെ അനുഭവത്തില്‍ 
എന്തെങ്കിലും വ്യത്യാസമുണ്ടോ? 


ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌. ഉണ്ട്‌. 


ദാദാശ്രീ: 'ഞാന്‍ ശുദ്ധാത്മാവാണ്‌ എന്ന അനുഭവപരമായ 
അവബോധം (ഭാനീ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ എത്രത്തോളം നിലനില്‍ക്കും? 


ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌. ഞാന്‍ ഏകാന്തമായ സ്ഥലത്തില്‍ ഒറ്റയ്ക്ക്‌ 
ഇരിക്കുമ്പോള്‍. 


ദാദാശ്രീ: അതെ. അതിനുശേഷം എന്ത്‌ വിശ്വാസമാണ്‌ (ഭാഗ്ഥ്‌ 
നിലനില്‍ക്കുന്നത്‌? 'ഞാന്‍ ചന്ദുഭായ്‌' എന്ന വിശ്വാസം നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
എപ്പോഴെങ്കിലും ഉണ്ടോ? 'ഞാന്‍ ചന്ദുഭായ്‌' എന്ന വിശ്വാസം 
നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ എപ്പോഴെങ്കിലും ശരിക്കും ഉണ്ടായിട്ടുണ്ടോ [ ജതററാം 
നേടിയ ശേഷം]? 


ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌. ജ്മമാനം എടുത്തതിന്‌ ശേഷം അത്‌ 
സംഭവിച്ചിട്ടില്ല. 


ദാദാശ്രീ: അപ്പോള്‍ നിങ്ങള്‍ തീര്‍ച്ചയായും ശുദ്ധമായ 
ആത്മാവാണ്‌. ഒരു വ്യക്തിക്ക്‌ ഒരു വിശ്വാസമേ ഉള്ളൂ. അതിനാല്‍ 
'ഞാന്‍ ശുദ്ധാത്മാവാണ്‌ എന്നത്‌ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ നിരന്തരം 
നിലനില്‍ക്കുന്നു. 


ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌. എന്നാല്‍ ലൌകിക ഇടപെടലുകളില്‍ 
പലതവണ, ശുദ്ധാത്മാവിനെക്കുറിച്ചുള്ള അനുഭവപരമായ 
അവബോധം നിലനില്‍ക്കുന്നില്ല. 


ദാദാശ്രീ: അപ്പോള്‍ “ഞാന്‍ ചനുഭായ്‌” എന്ന ആന്തരികാവസ്ഥ 
നിലനില്‍ക്കുന്നുണ്ടോ? മുന്ന്‌ മണിക്കൂര്‍ സമയം ം ശുദ്ധമായ 
ആത്മാവിന്റെ ആന്തരിക അവസ്ഥ നിലനില്‍ക്കുന്നില്ല എങ്കില്‍ , മൂന്ന്‌ 
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മണിക്കൂറിന്‌ ശേഷം നിങ്ങളോട്‌ ചോദിക്കുന്നു, "നീ ചന്ദുഭായ്‌ 
ആണോ അതോ ശുദ്ധാത്മാവാണോ?" അപ്പോള്‍ നിങ്ങള്‍ എന്ത്‌ 
പറയും? 

ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌. ശുദ്ധാത്മാവ്‌. 


ദാദാശ്രീ: ഇതിനര്‍ത്ഥം [സ്വയം എന്ന അവബോധത്തിന്റെ] 
ആന്തരിക അവസ്ഥ തീര്‍ച്ചയായും ഉണ്ടായിരുന്നു എന്നാണ്‌. 
മദ്യപിച്ചിരിക്കുന്ന ഒരു വ്യവസായി ഉണ്ടെന്നിരിക്കട്ടെ; ആ സമയത്ത്‌, 
അവന്റെ ആന്തരിക അവസ്ഥ |അവബോധം। നഷ്യപ്പെടുന്നു. എന്നാല്‍ 
മദ്യത്തിന്റെ ഫലം മാറിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ എന്ത്‌ സംഭവിക്കും? 


ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌. അവന്‍ വീണ്ടും ബോധവാന്‍ ആകുന്നു. 
ദാദാശ്രീ: അതുപോലെ, മറ്റ്‌ ബാഹൃഫലങ്ങളും ഇങ്ങനെയാണ്‌. 
ഞാന്‍ നിങ്ങളോട്‌ ചോദിച്ചാല്‍, "നിങ്ങള്‍ ശരിക്കും ചന്ദുഭായ്‌ 


ആണോ അതോ 'ശുദ്ധാത്മാവാണോ?' അപ്പോള്‍ നിങ്ങള്‍ മറുപടി 
പറയും, "ശുദ്ധാത്മാവ്‌."” അടുത്ത ദിവസം ഞാന്‍ നിങ്ങളോട്‌ 
ചോദിച്ചാല്‍, "നിങ്ങള്‍ ശരിക്കും ആരാണ്‌?" അപ്പോള്‍ നിങ്ങള്‍ 
മറുപടി പറയും, "ശ്ദ്ധാത്മാവ്‌.' അഞ്ച്‌ ദിവസത്തേക്ക്‌ നിങ്ങളോട്‌ 
ഇത്‌ ചോദിച്ചതിന്‌ ശേഷം, നിങ്ങളുടെ മാസ്റ്റര്‍ കീ 'ഞങ്ങളുടെ' 


പക്കലുണ്ടെന്ന്‌ 'ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌' മനസ്സിലാകും. അപ്പോള്‍ നിങ്ങള്‍ 
പ്രതിഷേധിച്ചാലും “ഞങ്ങള്‍ ' നിങ്ങള്‍ പറയുന്നത്‌ കേള്‍ക്കില്ല. 


“ ഞങ്ങള്‍ നിങ്ങളെ പ്രതിഷേധിക്കാന്‍ അനുവദിക്കും. 
അഭൂതപൂര്‍വമായ അവബോധശത്തിന്റെ ഉദയം 


ശ്രീമദ്‌ രാജ്ചന്ദ്ര | 18067- 1901 കാലഘട്ടത്തില്‍ ജീവിച്ചിരുന്ന 
ആത്മസാക്ഷാത്ക്കാരം നേടിയ ജ്ഞാനി പുരുഷ്‌| ഇതിനെക്കുറിച്ച്‌ 
എന്താണ്‌ പറഞ്ഞത്‌? ” സദ്ഗുരുന ഉപദേഷ്ഠി ആവ്യയു അപൂര്‍വ ഭാന്‍, 
നിജപദ്‌ നിജ്മഹി ലഹ്യൃ, ദൂര്‍ തായു അജ്ഞാന്‍." 
(ആത്മസാക്ഷാത്ക്കാരിയായ ഒരു ആത്മീയ ആചാര്യന്റെ 
ഉപദേശങ്ങളിലൂടെ അഭൂതപൂര്‍വമായ അവബോധം ഉടലെടുത്തു. 
'ഞാന്‍' എന്ന അവസ്ഥ ആത്മാവില്‍ സ്ഥാപിതമായി, ഞാന്‍ 
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എന്നതിനെക്കുറിച്ചുള്ള അജ്ഞാനം അകന്നു.) മുമ്പ്‌ 'ഞാന്‍ 
ശരീരമാണ്‌” എന്ന ബോധം മാത്രമാണുണ്ടായിരുന്നത്‌. മുമ്പ്‌, 'ഞാന്‍ 
ശരീരമാണ്‌ എന്നതിലുപരി ഒരു അവബോധവും നമുക്ക്‌ 
ഉണ്ടായിരുന്നില്ല. അതിനാല്‍, അഭൂതപൂര്‍വമായ അവബോധം, 
സ്വയം എന്ന അനുഭവപരമായ അവബോധം (ഭാന്‍) 'നമുക്ക്‌' 
ഉടലെടുത്തിരിക്കുന്നു. 'ഞാന്‍' എന്ന മുമ്പ്‌ ഉണ്ടായിരുന്ന അവസ്ഥ, 
'ഞാന്‍' എന്ന്‌ പറയാറുണ്ടായിരുന്നു, "ഞാന്‍ ചന്ദുഭായി ആണ്‌”; 


ഇപ്പോള്‍ ആ 'ഞാന്‍' ആത്മാവില്‍ സ്ഥാപിച്ചിരിക്കുന്നു. “ഞാന്‍' 
എന്ന മുമ്പ്‌ ഉണ്ടായിരുന്ന അവസ്ഥ, ഇപ്പോള്‍ അത്‌ ആത്മാവില്‍ 
സ്ഥാപിതമായിരിക്കുന്നു. അവിടെയുണ്ടായിരുന്ന അജ്ഞത, 'ഞാന്‍ 
ചന്ദുഭായ്‌' [എന്ന വിശ്വാസം], ആ അജ്ഞത നീങ്ങി. 


അത്‌ 'ഞാനാണ്‌ ശരീരം' എന്ന വിശ്വാസമായി 
കണക്കാക്കപ്പെടുന്നു 


ഈ ലോകത്തിലെ എല്ലാ മനുഷ്യര്‍ക്കും 'ഞാന്‍ ശരീരമാണ്‌ 
എന്ന വിശ്വാസം ഉപേക്ഷിക്കാനും സാധിക്കുന്നില്ല, അവര്‍ക്ക്‌ 
അവരുടെ സ്വന്തം യഥാര്‍ത്ഥ രൂപത്തില്‍ ആത്മാവായി തുടരാനും 
സാധിക്കുന്നില്ല. നീ ആത്മാവില്‍ നിലനിന്നു എന്നതിന്റെ അര്‍ത്ഥം 
അഹംഭാവം ഇല്ലാതായി, 'എന്റെത്‌ ' എന്നത്‌” പോയി എന്നാണ്‌. 
'ഞാന്‍ ചന്ദുഭായ്‌ ' എന്നത്‌ ദേഹാഗ്യാസസമായ? (ഞാന്‍ ശരീരമാണ്‌' 
എന്ന വിശ്വാസം) കണക്കാക്കപ്പെടുന്നു, കൂടാതെ 'ഞാന്‍ 
ശുദ്ധാത്മാവാണ്‌ എന്ന സ്ഥാപിത അവബോധം (ചഷഥ്‌ 
ആരംഭിക്കുന്ന ഘട്ടത്തില്‍ നിന്ന്‌, (ഞാന്‍ ചന്ദുഭായ്‌ ആണ്‌ ' എന്ന 
പെരുമാറ്റത്തില്‍ വന്നിരിക്കുന്ന രൂഡമൂലമായ വിശ്വാസം) 
അഗ്യാസ്മായ? ഒന്നും അവശേഷിക്കുന്നില്ല. അതിലൊന്നും ഇനി 
അവശേഷിക്കുന്നില്ല. അപ്പോഴും, എന്തെങ്കിലും തെറ്റ്‌ സംഭവിച്ചാല്‍, 
ചെറിയ ശ്വാസം മുട്ടല്‍ മാത്രമേ ഉണ്ടാകൂ. 


ശുദ്ധാത്മാവിന്റെ അവസ്ഥ തീര്‍ച്ചയായും ശുദ്ധമാണ്‌ 


അതിനാല്‍ ഈ ജ്മമ്മാനം നേടിയ ശേഷം, മുമ്പ്‌ ഉണ്ടായിരുന്ന 
'ഞാന്‍ ചെയ്യുന്നു എന്ന ഭൂമം, ആ അവബോധം തകര്‍ന്നു പോയി. 


0 ഞാന്‍ ആരാണ്‌? 


അങ്ങനെ, 'ഞങ്ങള്‍' അതിനെ [ഞാന്‍] ശുദ്ധമായ ആത്മാവായി 
പരാമര്‍ശിച്ചു, അതിനാല്‍ 'ഞാന്‍ തീര്‍ച്ചയായും ശുദ്ധനാണ്‌ എന്ന 
അനുഭവപരമായ അവബോധം നിലനില്‍ക്കും. ആര്‍ക്ക്‌ എന്ത്‌ 
സംഭവിച്ചാലും, ചന്ദുഭായ്‌ ആരെയെങ്കിലും ചീത്ത പറഞ്ഞാലും, 
നിങ്ങള്‍ ഇപ്പോഴും ശുദ്ധനാണ്‌. അപ്പോള്‍ നിങ്ങള്‍ ചനുഭായിയോട്‌ 


പറയണം, ” നീ എന്തിനാണ്‌ മറ്റൊരാളെ ഉപദ്രവിക്കുന്നത്‌? ഇപ്പോള്‍ 
ച്രതിക്രമണം ചെയ്യുക (ഏറ്റുപറയുക, മാപ്പ്‌ പറയുക, തെറ്റ്‌ 
ആവര്‍ത്തിക്കാതിരിക്കാന്‍ തീരുമാനിക്കുക). 


ആരെയെങ്കിലും വേദനിപ്പിക്കുന്ന എന്തെങ്കിലും നിങ്ങള്‍ 
പറയുമ്പോള്‍, അത്‌ ത്ാതിക്രമണം (മനസ്സിലൂടെയോ, 
സംസാരത്തിലൂടെയോ, ശരീരത്തിലൂടെയോ മറ്റേതെങ്കിലും ജീവിയെ 
വേദനിപ്പിക്കല്‍ ) ചെയ്തതായി കണക്കാക്കുന്നു. അങ്ങനെയെങ്കില്‍ 
അതിനായി ച്രതക്രമണം ചെയുണം. 


പ്രത്ിക്രമണം എന്നാല്‍, നിങ്ങള്‍ മനസ്സിലാക്കുന്ന രീതിയില്‍, 


നിങ്ങള്‍ ക്ഷമ ചോദിക്കുന്നത്‌ എങ്ങനെയെന്നാണ്‌ , “ഇത്‌ എന്റെ 


ട്രി 


തെറ്റാണെന്ന്‌ ഞാന്‍ മനസ്സിലാക്കുന്നു, ഇനി ഈ തെറ്റ 


ആവര്‍ത്തിക്കില്ല”; നിങ്ങള്‍ ഇത്‌ തീരുമാനിക്കണം. നിങ്ങള്‍ ഒരു 
പ്രതിജ്ഞയെടുക്കണം, 'ഞാന്‍ ചെയ്യത്‌ തെറ്റാണ്‌, ഇത്‌ ചെയ്യാന്‍ 
പാടില്ല. ഇനി ഞാന്‍ ഇത്‌ ചെയ്യില്ല”. എന്നിട്ടും ഇത്‌ സംഭവിക്കുകയും, 
അതേ തെറ്റ്‌ ആവര്‍ത്തിക്കുകയും ചെയ്യാല്‍, നിങ്ങള്‍ വീണ്ടും 
പശ്ചാത്തപിക്കണം. എന്നാല്‍ നിങ്ങള്‍ എത്രമാത്രം 
തിരിച്ചറിയുന്നുവോ, നിങ്ങള്‍ അതില്‍ പശ്ചാത്തപിക്കുമ്പോള്‍, അത്‌ 
അത്രയധികം കുറയുന്നു. ഈ രീതിയില്‍, അത്‌ ക്രമേണ 
അവസാനിക്കും. 


ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌. അങ്ങനെയെങ്കില്‍ ഒരു വ്യക്തിക്ക്‌ എങ്ങനെ 
പ്രതിക്രമണം ചെയ്യണം? 


ദാദാശ്രീ: മനസ്സ്‌, ശരീരം, സംസാരം, ചാര്‍ജ്‌ കര്‍മ്മം, 
സൂക്ഷ്മമായ ഡിസ്ചാര്‍ജ്‌ കര്‍മ്മം, മൊത്തത്തിലുള്ള ഡിസ്‌ചാര്‍ജ്‌ 
കര്‍മ്മം, | വ്യക്തിയുടെ പേരി], | വ്യക്തിയുടെ പേരുമായി] ബന്ധപ്പെട്ട 


ഞാന്‍ ആരാണ്‌? ട 


എല്ലാ മിഥ്യാധാരണകളും എന്നിവയില്‍ നിന്ന്‌ പൂര്‍ണ്ണമായും 
വേറിട്ടുനില്‍ക്കുന്ന ശുദ്ധാത്മാവിനെ ആദ്യം ഓര്‍ക്കുക. എന്നിട്ട്‌ ചെയ്തു 
തെറകള്‍ ഓര്‍ക്കുക | തലേഗേചന്‌], | ആന്തരികമായി പറയുക,] 'ഈ 
തെറ്റുകളില്‍ ഞാന്‍ പശ്ചാത്തപിക്കുന്നു, ദയവായി ഈ തെറ്റുകള്‍ക്ക്‌ 


എന്നോട്‌ ക്ഷമിക്കൂ | പ്രതിക്രഷണം]. ഈ തെറ്റുകള്‍ 
ആവര്‍ത്തിക്കാതിരിക്കാന്‍ ഞാന്‍ ദൂഡനിശ്ചയം ചെയ്യുകയാണ്‌ 
| പ്രത്യക്യാന്നീ. 'നിങ്ങള്‍' ചന്ദുഭായിയെ അറിയുന്നവനും - 


കാണുന്നവനും ആയി തുടരുകയും, ചന്ദുഭായ്‌ എത്ര ച്രതിക്രമണകങ്ങശ്‌ 
ചെയ്യുന്നു, എത്ര നന്നായി ചെയ്യുന്നു, എത്ര തവണ ചെയ്യുന്നുവെന്നും 
അറിയണം. 


പ്രജ്ഞ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഉള്ളില്‍ നിന്ന്‌ മുന്നറിയിപ്പ്‌ നല്‍കുന്നു 


വ്‌ 


ഇതൊരു ശാസ്ത്രമാണ്‌, അതിനാല്‍ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഇത്‌ 
അനുഭവപ്പെടും, അത്‌ ഉള്ളില്‍ നിന്ന്‌ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ മുന്നറിയിപ്പ്‌ നല്‍കും. 
മറ്റൊരു സാഹചര്യത്തില്‍ | ആത്മീയ പുരോഗതിയുടെ പരമ്പരാഗത 
ഘട്ടം ഘട്ടമായുള്ള പാതയില്‍], നിങ്ങള്‍ കാര്യങ്ങള്‍ ചെയ്യാന്‍ 
പുറപ്പെടണം, അതേസമയം ഇത്‌ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഉള്ളില്‍ നിന്ന്‌ 
മുന്നറിയിപ്പ്‌ നല്‍കുന്നു. 


ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌: ഇപ്പോള്‍ 'എനിക്ക്‌' ഉള്ളില്‍ നിന്ന്‌ 
മുന്നറിയിപ്പ്‌ ലഭിക്കുന്ന അനുഭവം ലഭിച്ചു. 


ദാദാശ്രീ: “നിങ്ങള്‍” ഇപ്പോള്‍ ഈ പാത കണ്ടെത്തി 
ശുദ്ധാത്മാവിന്റെ അതിര്‍ത്തിക്കുള്ളിലെ ആദ്യത്തെ 'വാതിലില്‍' 
പ്രവേശിച്ചു. ഇവിടെ നിന്ന്‌ നിങ്ങളെ ആര്‍ക്കും 
പിന്തിരിപ്പിക്കാനാവില്ല. നിങ്ങളെ പിന്തിരിപ്പിക്കാന്‍ ആര്‍ക്കും 
അധികാരമില്ല; നിങ്ങള്‍ അത്തരമൊരു സ്ഥലത്ത്‌ പ്രവേശിച്ചു! 


ആരാണ്‌ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ വീണ്ടും വീണ്ടും മുന്നറിയിപ്പ്‌ നല്‍കുന്നത്‌? 
പ്രജ്ഞ (സ്വയം മോക്ഷം നല്‍കുന്ന ഈര്‍ജ്ജം) നല്‍കുന്നു ! ജ്ഞാനം 
നേടുന്നതുവരെ പ്രജ്ഞ ഉദിക്കുന്നില്ല. മറ്റൊരു വിധത്തില്‍ പറഞ്ഞാല്‍, 
'ഞാന്‍ ശുദ്ധാത്മാവാണ്‌ എന്ന ശരിയായ വിശ്വാസം നേടിയതിന്‌ 
ശേഷമാണ്‌ പ്രജ്ഞ ആരംഭിക്കുന്നത്‌. 'ഞാന്‍ ശുദ്ധാത്മാവാണ്‌ എന്ന 


ടു ഞാന്‍ ആരാണ്‌? 


ശരിയായ വിശ്വാസം കൈവരിക്കുമ്പോള്‍ പച്ചജ്മ എങ്ങനെ 
ആരംഭിക്കും? ഇത്‌ ചന്ദ്രചക്രത്തിന്റെ രണ്ടാം ദിവസം പോലെയാണ്‌. 
ഇവിടെയുള്ള ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ [മഹാത്മാക്കള്‍ പ്രജ്ഞ പൂര്‍ണ്ണമായും 
പ്രകടമായിരിക്കുന്നു. പ്രജ്ഞയറാണ്‌ പൂര്‍ണ്ണമായി പ്രകടിപ്പിക്കുന്നത, 
അതിനാല്‍ അത്‌ നിങ്ങളെ മുക്തിയിലേക്ക്‌ കൊണ്ടുപോകാന്‍ വേണ്ടി 
മാത്രം മുന്നറിയിപ്പ്‌ നല്‍കുന്നു. ഭരത്‌ രാജാവിന്‌ | പൂര്‍ണ്ണജ്ഞാനിയായ 
തര്ത്ഥങ്കരനായ തന്റെ പിതാവ്‌ ഭഗവാന്‍ ഇഴചഷ്ഭമ്ദ7ത്‌ നിന്ന്‌ അക്രം 
ജ്ളതുാനം നേടിയ രാജാവ്‌] അദ്ദേഹത്തെ മുന്നറിയിപ്പ്‌ നല്‍കാന്‍ 
ആളുകളെ നിയമിക്കേണ്ടി വന്നു; ഓരോ പതിനഞ്ച്‌ മിനിറ്റിലും 
വിളിച്ച്‌ മൂന്ന്‌ പ്രാവശ്യം "ഭാരതരാജാവേ, ശ്രദ്ധിക്കൂ, ശ്രദ്ധിക്കൂ, 
ശ്രദ്ധിക്കൂ" എന്ന്‌ പറയുന്ന ഭൃത്യന്മാര്‍ അദ്ദേഹത്തിനുണ്ടായിരുന്നു. 
നോക്കൂ, നിങ്ങള്‍ക്കായി, ച്രജ്ഞ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഉള്ളില്‍ നിന്ന്‌ 
മുന്നറിയിപ്പ്‌ നല്‍കുന്നു. പ്രജ്ഞ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ മുന്നറിയിപ്പ്‌ 


€ ഫറ 


നല്‍കിക്കൊണ്ടേയിരിക്കുന്നു, “ഹേയ്‌, അത്‌ ചെയുരുത്‌.” “ഇത്‌ 
ദിവസം മുഴുവന്‍ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ മുന്നറിയിപ്പ്‌ നല്‍കുന്നു. 
അതുതന്നെയാണ്‌ ആത്മാനുഭവം! ദിവസം മുഴുവന്‍ ആത്മാനുഭവം 
ഉണ്ടാകുന്നു. 


അനുഭവം നിസ്സംശയമായും ഉള്ളിലുണ്ട്‌ 


'ഞങ്ങള്‍' നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ജ്ഞ്മാനാം നല്‍കുന്ന രാത്രിയില്‍, ആ 
രാത്രിയില്‍ സംഭവിക്കുന്ന അനുഭവം ഒരിക്കലും വിട്ടുപോകില്ല. 
അതെങ്ങനെ എന്നെങ്കിലും വിട്ടുപോകും! 'ഞങ്ങള്‍' നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
ജാന നല്‍കിയ ദിവസം, ആ രാത്രിയില്‍ സംഭവിക്കുന്ന അനുഭവം 
എക്കാലവും നിലനില്‍ക്കുന്നു. എന്നിരുന്നാലും, പിന്നീട്‌, നിങ്ങളുടെ 
കര്‍മ്മം ഏറ്റെടുക്കുന്നു, കഴിഞ്ഞ ജന്മത്തില്‍ ചുമത്തപ്പെട്ട കര്‍മ്മം, 
തീര്‍പ്പാക്കാതെ കിടക്കുന്ന കഷ്ടപ്പാടുകള്‍, ആ 'കടക്കാര്‍' അവരുടെ 
കടം വീണ്ടെടുക്കാന്‍ വരുന്നു; അതില്‍ 'നമുക്ക്‌ എന്തുചെയ്യാന്‍ 
കഴിയും? 


ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌: എന്നാല്‍ ദാദാ, അതേ വ്യാപ്ലപിയില്‍ 
കഷ്ടപ്പാടുകള്‍ ഇനി അനുഭവപ്പെടില്ല. 


ദാദാശ്രീ: ഇല്ല. അതേ അളവില്‍ അത്‌ അനുഭവപ്പെടുന്നില്ല 


ഞാന്‍ ആരാണ്‌? ടു 


എന്നത്‌ മറ്റൊരു കാര്യമാണ്‌. എന്നിരുന്നാലും, കൂടുതല്‍ 'കടക്കാര്‍' 
ഉള്ള ഒരാള്‍ക്ക്‌, അവന്‍ ഒരു പരിധി വരെ പതിയിരുന്ന്‌ 
ആക്രമിക്കപ്പെടുന്നു. അഞ്ച്‌ 'കടക്കാര്‍' ഉണ്ടെങ്കില്‍, അവന്‍ അവരില്‍ 
അഞ്ച്‌ പേരാലും പതിയിരുന്ന്‌ ആക്രമിക്കപ്പെടും , രണ്ട്‌ 
പേരുണ്ടെങ്കില്‍, രണ്ട്‌ പേരാല്‍ പതിയിരുന്ന്‌ ആക്രമിക്കപ്പെടും, 
ഇരുപത്‌ പേരുണ്ടെങ്കില്‍ ഇരുപത്‌ പേര്‍ പതിയിരുന്ന്‌ ആക്രമിക്കും . 
'ഞങ്ങള്‍' നിങ്ങളെ ശുദ്ധാത്മാവിന്റെ അവസ്ഥയിലാക്കി, എന്നാല്‍ 
അടുത്ത ദിവസം കര്‍മ്മത്തിന്റെ ശക്തി വരുമ്പോള്‍, നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
അല്‍പ്പം ശ്വാസം മുട്ടല്‍ അനുഭവപ്പെടുന്നു. 


ഇപ്പോള്‍ എന്താണ്‌ ശേഷിക്കുന്നത്‌? 


മറ്റേത്‌ ക്രമ7ക്‌ പാതയുടെ ശാസ്ത്രമാണ്‌, ഇത്‌ തക്രം റഗ്‌ജ്ഞ്ഞാനം 
ആണ്‌. ഈ അറിവ്‌ തീര്‍ത്തും വിച്ചേദിക്കപ്പെട്ട (വഥ്തരരാഗു) 
പ്രഭക്കന്മാരുടേതാണ്‌. അറിവില്‍ ഒരു വ്യത്യാസവുമില്ല. 'ഞങ്ങള്‍' 
ജ്ഴുതാ0ാനം നല്‍കിയ ശേഷം, നിങ്ങള്‍ സ്വയം അനുഭവിച്ചറിയുന്ന, 
അതിനാല്‍ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ 'ചെയ്യാന്‍' എന്താണ്‌ ശേഷിക്കുന്നത്‌? 
ജനാസ ചൃ(തഛഥാദ്മി ത്മജ്മഞകകളെ പിന്തുടരാന്‍. ത്മക്ക്ഞകശ്‌ 
തന്നെയാണ്‌ മതവും ആങ്കമകശീ തന്നെ തപസ്സും. 'നമ്മുടെ' 
ത്മൃജ്മ്മകശ്‌ ഒരിക്കലും ലൌകിക ജീവിതത്തിന്‌ യാതൊരു 
വിധത്തിലും നിയന്ത്രണമേര്‍പ്പെടുത്തുന്നില്ല. ലകിക ജീവിതത്തില്‍ 
ജീവിച്ചാലും, ഐഹികജീവിതം ഒന്നും നിങ്ങളെ ബാധിക്കുകയില്ല. 
തമക്രം റ്ഗ്ജ്മ്മാനം ഇങ്ങനെയാണ്‌. 


അതിനാല്‍ ഒരു ജീവിതത്തിനു ശേഷം (ഏകദാ? 
നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ അന്തിമ മോക്ഷം നേടാനാകുന്ന അവസ്ഥ 
കൈവരിക്കാന്‍ നിങ്ങള്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നുവെങ്കില്‍, 'ഞങ്ങള്‍' 
നിങ്ങളോട്‌ പറയുന്നതനുസരിച്ച്‌ ആങ്മമകളെ പിന്തുടരുക. അപ്പോള്‍ 
ഈ ശാസ്ത്രം ഒരു ജീവിതത്തിനു ശേഷം നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ അന്തിമ മോക്ഷം 
നല്‍കും . ഈ ശാസ്ത്രം ഉണ്ടെങ്കിലും, ഇവിടെ നിന്ന്‌ നേരിട്ട്‌ മോക്ഷം 
നേടാന്‍ ഇപ്പോഴും സാധ്യമല്ല [ഭാരത കേഖത്രം; ഭൂമി എന്ന ഗ്രഹം 
നിലനില്‍ക്കുന്ന പ്രപഞ്ചത്തിലെ സ്ഥാനം, നിലവില്‍ ഇത്‌ 
സമയചക്രത്തിന്റെ അഞ്ചാം യുഗമാണ്‌, ഈ സമയത്ത്‌ അന്തിമ 


റി ഞാന്‍ ആരാണ്‌? 


മോക്ഷം സാധ്യമല്ല]. 


മോക്ഷത്തിന്റെ പാതയില്‍, ആജ്ഞകള്‍ തന്നെയാണ്‌ മതം 


മോക്ഷം നേടാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നവന്‌ ആചാരങ്ങള്‍ 
ആശശ്യമില്ല. ദേവ ലോകത്ത്‌ ജീവരൂപം നേടാന്‍ 
ആഗ്രഹിക്കുന്നവന്‍, ലൌകിക സുഖം ആഗ്രഹിക്കുന്നവന്‍, 
ആചാരങ്ങള്‍ അനുഷ്ടിക്കേണ്ടതുണ്ട്‌. മോക്ഷം 


നേടാനാഗ്രഹിക്കുന്നവന്‌ ആത്മജ്ഞാനവും ( ജ്മന്നീ ജ്മ്മാനിമുടെ 
ത്മജ്മ്മകക്ളം മാത്രം മതി. 


മോക്ഷത്തിന്റെ പാതയില്‍ തപസ്സോ (തഫ്‌ ത്യാഗമോ (ത്യാഗ 
ആശശ്യമില്ല. ഒരാള്‍ ജ്ത0൩/ൃ/൫൧൧൧൨0 കണ്ടുമുട്ടിയാല്‍, 
ജ്ത0റാ?രുടെ തജ്ഞകശ്‌ തന്നെയാണ്‌ മതവും, തജ്ഞകശ്‌ തന്നെ 
തപസ്പം ആകുന്നു. അവ തീര്‍ച്ചയായും അറിവ്‌ ( ജ്മ്മാറീ, ദര്‍ശനം 
(ദരീശതീ, പെരുമാറ്റം (ചഥരാത്ര?, തപസ്സ്‌ (തഫ്‌; അതിന്റെ നേരിട്ടുള്ള 
ഫലം മോക്ഷമാണ്‌. 


ജ്ഞാനിയുടെ അടുത്ത്‌ നില്‍ക്കുക 


ജ്താനിക്ക്‌ ഒരിക്കലും പ്രണയ വികാരങ്ങള്‍ ഉണ്ടായിട്ടില്ല. 
ഒരിക്കല്‍ ജ്ുത0ന/ര്യേഗട്‌ സ്നേഹത്തിന്റെ വികാരങ്ങള്‍ 
ഉടലെടുത്താല്‍, എല്ലാ പരിഹാരങ്ങളും പിന്തുടരും. എല്ലാ 
ജീവിതത്തിലും, ഭാര്യയോടും മക്കളോടുമുള്ള ഭക്തിയല്ലാതെ മറ്റൊന്നും 
ഉണ്ടായിട്ടില്ല! 

ജ്മതാനാ?ഛൃതഷസ്തിര്‌ നിന്ന്‌ 'ഞാന്‍ ശുദ്ധാത്മാവാണ്‌ 
(സംകിത്്‌ എന്ന ശരിയായ വിശ്വാസം നേടിയ ശേഷം, 
ജ്ത00/ൃ/അ൧൧൭൩ പിന്തുടരുക എന്ന്‌ ഭഗവാന്‍ പറഞ്ഞിരുന്നു. 


ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌. ഏത്‌ അര്‍ത്ഥത്തിലാണ്‌ നാം അദ്ദേഹത്തെ 
പിന്തുടരേണ്ടത്‌? 


ദാദാശ്രീ: ഈ കുമ്മാനം നേടിയ ശേഷം മറ്റൊരു ഭക്തി പാടില്ല 
എന്ന അര്‍ത്ഥത്തില്‍. എന്നിരുന്നാലും, ഇത്‌ താക്രം ആണെന്ന്‌ 


'നമുക്ക്‌ അറിയാം. ഈ ആളുകള്‍ എണ്ണമറ്റ “ഫയലുകളുമായാണ്‌' 


ഞാന്‍ ആരാണ്‌? ടട 


വന്നത്‌ | ആത്മീയ ജീവിതത്തില്‍ നിന്ന്‌ ലാകിക ജീവിതത്തിലേക്ക്‌ 
ഒരാളെ അകറ്റുന്ന കര്‍മ്മ കണക്കുകള്‍ക്കുള്ള ദാദാശ്രീയുടെ പ്രത്യേക 
പദം]. അതിനാല്‍, ഈ 'ഫയലുകള്‍' പോയി ക്ലിയര്‍ ചെയ്യാനുള്ള 
സ്വാതന്ത്ര്യം 'ഞങ്ങള്‍' നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ നല്‍കിയിട്ടുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ 
നിങ്ങളുടെ [ആത്മീയ] പ്രവൃത്തി പൂര്‍ത്തിയായി എന്നല്ല ഇതിനര്‍ത്ഥം. 
ഈ ദിവസങ്ങളില്‍, ധാരാളം 'ഫയല്യകള്‍' ഉണ്ട്‌, അതിനാല്‍ 
'ഞങ്ങള്‍' നിങ്ങളെ 'ഞങ്ങളുടെ കൂടെ നിര്‍ത്തുകയാണെങ്കില്‍, 
നിങ്ങളെ തിരികെ വിളിക്കാന്‍ നിങ്ങളുടെ 'ഫയലുകള്‍' ഇവിടെ വരും. 


അതുകൊണ്ടാണ്‌ “ഞങ്ങള്‍” നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ വീട്ടില്‍ പോകാനും 


സമചിത്തതയോടെ “ഫയലുകള്‍” തീര്‍ക്കാനുമുള്ള സ്വാതന്ത്ര്യം 
നല്‍കിയിരിക്കുന്നത്‌. അല്ലാത്തപക്ഷം, ഒരാള്‍ ജ്മ്മാറാിരുടെ അടുത്ത്‌ 
നില്‍ക്കണം. 


ഇത്‌ മാറ്റിനിര്‍ത്തിയാല്‍, നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ പൂര്‍ണ്ണമായി പ്രയോജനം 
നേടാന്‍ കഴിയാത്തത്‌ രാവും പകലും നിങ്ങളെ നിരന്തരം അലട്ടണം. 
'നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ 'ഫയലുകള്‍' ഉണ്ടായിരിക്കാം; സമചിത്തതയോടെ 
'ഫയലുകള്‍' മായ്ക്കാനാണ്‌ താന്‍ അതിനെ ത്മുജ്ഞ 
ആക്കിയതെന്ന്‌ ജ്ഞാനിപുരുഷന്‍ പറഞ്ഞു. അപ്പോള്‍ ആജ്ഞകള്‍ 
തന്നെയാണ്‌ മതം (ധര്‍മ്മം), അല്ലേ? അതാണ്‌ നമ്മുടെ ധര്‍മ്മം. 


എന്നിരുന്നാലും, “എനിക്ക്‌ പ്രയോജനം ലഭിക്കത്തക്കവിധം ഈ 


ഫയലുകള്‍ കുറയട്ടെ" എന്നതില്‍ നിങ്ങള്‍ ഖേദം പ്രകടിപ്പിക്കണം. 
അയാള്‍ക്കായി, മഹാവിദേഹ്‌ ക്ഷേത്രം ഉടന്‍ വരും 


ശുദ്ധാത്മാവിന്റെ സ്ഥാപിതമായ അവബോധം (൧/൭൧ ഇവിടെ 
സ്ഥാപിച്ചിരിക്കുന്ന ഒരാള്‍ക്ക്‌, അത്തരമൊരു വ്യക്തിക്ക്‌ ഇവിടെ 
ഭാരത ക്േഷത്രത്മ/ത്മ്‌ തുടരാനാവില്ല. സ്വയം സ്ഥാപിതമായ 
അവബോധം ആര്‍ക്കുവേണ്ടി സ്ഥാപിച്ചുവോ, അത്തരത്തിലുള്ള 
ഒരാള്‍ തീര്‍ച്ചയായും മഹാവിദേഹ ക്കേഷത്രത്മ?ത്തീ (മനുഷ്യര്‍ 
വസിക്കുന്ന പ്രപഞ്ചത്തിലെ മുന്ന്‌ സ്ഥലങ്ങളില്‍ ഒന്ന്‌. 
ജീവിച്ചിരിക്കുന്ന തംര്ത്ഥങ്കരത്‌ ഭഗവാന്‍മാര്‍ മഹറ്ഥ്‌ദ്ദഹ 


ക്ഷേത്രത്തില്‍ എല്ലായ്പ്പോഴും നിലകൊള്ളുന്നു. അതിനാല്‍ 


56 ഞാന്‍ ആരാണ്‌? 


ജീവജാലങ്ങള്‍ക്ക്‌ അവിടെ നിന്ന്‌ അന്തിമ മേോകമ നേടാന്‍ 


എപ്പോഴും സാധ്യമാണ്‌! അങ്ങനെയുള്ള ഒരാള്‍ക്ക്‌ ഈ 
കാലത്ത്‌ (ചിന്തയിലും സംസാരത്തിലും പ്രവൃത്തിയിലും 
ഐക്യമില്ലായുയുടെ സവിശേഷതയായ സമയചക്രത്തിന്റെ 
ഇപ്പോഴത്തെ യുഗം) ഇവിടെ തുടരാനാവില്ല. 
ശുദ്ധാത്മാവിനെക്കുറിച്ചുള്ള സ്ഥാപിതമായ അവബോധം 


ഉണ്ടായിക്കഴിഞ്ഞാല്‍, ഒരാള്‍ ഒന്നോ രണ്ടോ ജീവിതങ്ങള്‍ കൂടി 
ചെലവഴിക്കും, മഹാഥ്ഥ്‌ദ്ദഹ ക്ഷേത്രത്തിലെ ത?രര്‍്ത്ഥങ്കര്‍ ഭഗവ്ഥറ്ഥ്‌ 
സ്സമന്ഥര്‌ സ്വമ?രുടെ ദര്‍ശനം (ഭക്തിപരമായ ദര്‍ശനം) ചെയ്തു 
ശേഷം, അവന്‍ അന്തിമ മോക്ഷ നേടും. ഈ പാത എത്ര എളുപ്പവും 
നേരായതുമാണ്‌! “ നമ്മുടെ” തമ്മി തുടരുക. ആകഷ്മ്മകള്ഥുണ്‌ 
മതം, ത്മുജ്മകശ്‌ തപസ്സും! സമചിത്തതയോടെ [ഫയലുകള്‍] 
മായ്ക്കുക. നല്‍കപ്പെട്ട എല്ലാ ത്മൃജ്മതകക്കില്ും, നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
കഴിയുന്നിടത്തോളം അവയില്‍ നിലനില്‍ക്കുക. നിങ്ങള്‍ അവയില്‍ 
പൂര്‍ണ്ണമായും നിലകൊള്ളുകയാണെങ്കില്‍, മഹററ്ഥിര്‌ ഭഗവ്ഥമ്മ്ത്്ത്‌ 
സമാനമായി [ഒരു അവസ്ഥയില്‍] തുടരാന്‍ കഴിയും! നിങ്ങള്‍ 
ആത്മാവിനെയും (1൮) അനാത്മാവിനെയും (14ല്ദ൦) 
കാണുകയാണെങ്കില്‍, നിങ്ങളുടെ ചിത്ത്‌ (ദര്‍ശനത്തിന്റെയും 
അറിവിന്റെയും സൂക്ഷ്മ ഘടകം) മറ്റെവിടെയും പോകില്ല. 
എന്നിരുന്നാലും, ആ സമയത്ത്‌, മനസ്സില്‍ എന്തെങ്കിലും ഉദിച്ചാല്‍, 
നിങ്ങള്‍ കുടുങ്ങിപ്പോകും. 


[13] അഞ്ച്‌ ആജ്ഞകളുടെ പ്രാധാന്യം 
ജ്ഞാനത്തിന്‌ ശേഷം എന്ത്‌ ആത്മീയ പരിശീലനമാണ്‌ 
ചെയ്യേണ്ടത്‌? 


ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌. ഈ ജ്ഞഞഗനം നേടിയ ശേഷം ഒരാള്‍ എന്ത്‌ 
തരത്തിലുള്ള ആത്മീയ പരിശീലനമാണ്‌ ( സാഗ) ചെയ്യേണ്ടത്‌? 


ദാദാശ്രീ: അഞ്ച്‌ ത്മജ്മമകകെ പിന്തുടരുക എന്നതാണ്‌ ഏക 
ആത്മീയ അഭ്യാസം! ഇപ്പോള്‍ മറ്റൊരു സാധനയും ഇല്ല. മറ്റെല്ലാ 
സാധനകളും ബന്ധനത്തിലേക്ക്‌ നയിക്കുന്നു. ഈ അഞ്ച്‌ 


ഞാന്‍ ആരാണ്‌? ടട 


തആമജ്മകശ്‌ ബന്ധനത്തില്‍ നിന്നുള്ള മോക്ഷത്തിലേക്ക്‌ നയിക്കുന്നു. 
ആജ്ഞകള്‍ സമാധി നിലനില്‍ക്കുന്ന തരത്തില്‍ ഉള്ളവയാണ്‌ 


ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌. ഈ അഞ്ച്‌ ത്മുഷ്മ്ഞകമ്ളക്കാള്‍ 
ഉയര്‍ന്നതായി എന്തെങ്കിലും ഉണ്ടോ? 


ദാദാശ്രീ: ഈ അഞ്ച്‌ തുമങ്കമകശള്‍്‌ ഒരു സംരക്ഷണ 
വലയമാണ്‌, അതിനാല്‍ നിങ്ങളുടെ അമൂല്യമായ നിധി ആര്‍ക്കും 
അപഹരിക്കാന്‍ കഴിയില്ല. നിങ്ങള്‍ ആ സംരക്ഷണ വലയം 
നിലനിര്‍ത്തുകയാണെങ്കില്‍, ജ്മഞ്മാനം നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ 'ഞങ്ങള്‍' 
നല്‍കിയതുപോലെ തന്നെ നിലനില്‍ക്കും, കൂടാതെ സംരക്ഷണ 
വലയം ദുര്‍ബലമാകുകയാണെങ്കില്‍, ആരെങ്കിലും അകത്ത്‌ 


പ്രവേശിച്ച്‌ നാശമുണ്ടാക്കും. അപ്പോള്‍ അത്‌ നന്നാക്കാന്‍ “നമുക്ക്‌” 
വീണ്ടും വരേണ്ടിവരും. അതിനാല്‍ നിങ്ങള്‍ അഞ്ച്‌ 
തമൃജ്2മകശ്ക്കമ്മിതത്‌ കഴിയുന്നിടത്തോളം, സ്ഥിരമായ സ്൩മാഥ്‌ 
(മാനസികവും ശാരീരികവും ബാഹ്യവുമായ പ്രേരിതമായ 
കഷ്ടപ്പാടുകളില്‍ നിന്ന്‌ ഒരാള്‍ സ്വതന്ത്രനാകുമ്പോള്‍ ഉണ്ടാകുന്ന ഒരു 
ആനന്ദകരമായ അവസ്ഥ) ഉണ്ടാകുമെന്ന്‌ 'ഞങ്ങള്‍' ഉറപ്പ്‌ നല്‍കുന്നു. 


'ഞങ്ങള്‍' നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ സംരക്ഷണത്തിനായി അഞ്ച്‌ 


ത്മജ്മമകശി്‌ നല്‍കുന്നു. “ഞങ്ങള്‍ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഈ ജ്മമാനം നല്‍കി, 
വേര്‍പിരിയലിനെക്കുറിച്ചുള്ള അറിവ്‌ കൊണ്ട്‌, വേര്‍പിരിയല്‍ 
ഇതിനകം സംഭവിച്ചു. എന്നിരുന്നാലും, ഈ വേര്‍പിരിയല്‍ 
നിലനില്‍ക്കാന്‍, 'ഞങ്ങള്‍' നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ സംരക്ഷണത്തിനായി അഞ്ച്‌ 
ത്മൃജ്മമകശീ നല്‍കുന്നു. ഇത്‌ ഷ൧൧/രുഗാ (ധാര്‍മ്മികവും 
ആത്മീയവുമായ അധഃപതനത്തിന്റെ സവിശേഷതയായ 
കാലചക്രത്തിന്റെ നിലവിലെ യുഗം) ആയതിനാല്‍, തആജ്ഞകശീ 
നിങ്ങളില്‍ നിന്നും ആ നിധി [ജ്ഞാനം എന്ന അമൂല്യ നിധി] 
എല്ലാവരാലും അപഹരിക്കപ്പെടാതെ ഇരിക്കാനാണ്‌. 
ജ്താനത്മ?്റെ്‌ വിത്ത്‌ ചെടിയായി പൂക്കണമെങ്കില്‍ അത്‌ നനച്ച്‌ 
വളര്‍ത്തണം, അല്ലേ? ഒരു ചെറിയ സംരക്ഷണ വലയം 
സ്ഥാപിക്കേണ്ട ആവശ്യമില്ലേ? 


ട്ട ഞാന്‍ ആരാണ്‌? 


ദുഡനിശ്ചയം മാത്രമാണ്‌ നിങ്ങളെ ആജ്ഞകളെ പിത്തുടരാന്‍ 
പ്രേരിപ്പിക്കുന്നത്‌ 


ദാദായുടെ ത്മുക്ക്മകമളെ പിന്തുടരാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നത്‌ 
എല്ലാറ്റിലും വലിയ കാര്യമാണ്‌. ആക്മ്ഞകളെ പിന്തുടരാന്‍ നിങ്ങള്‍ 
തീരുമാനിക്കണം. നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ത്മ്ക്മകകളെ പിന്തുടരാന്‍ കഴിയുമോ 
ഇല്ലയോ എന്ന്‌ സൂക്ഷ്മമായി പരിശോധിക്കരുത്‌. നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
എത്രത്തോളം ത്മജ്മമകകളെ പിന്തുടരാന്‍ കഴിഞ്ഞാലും ശരിയാണ്‌. 
എന്നിരുന്നാലും, നിങ്ങള്‍ ത്മജ്ഞ്കളെ പിന്തുടരണമെന്ന്‌ നിങ്ങള്‍ 
തീരുമാനിക്കണം. 


ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌. തമജ്ഞകശ്‌ പൂര്‍ണ്ണമായി പാലിച്ചില്ലെങ്കില്‍ 
പ്രശ്‌നമില്ല, അല്ലേ? 


ദാദാശ്രീ: കുഴപ്പമില്ല എന്നല്ല. നിങ്ങള്‍ തീര്‍ച്ചയായും 
ത്മൃുജ്ഞകളെ പിന്തുടരാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നുവെന്ന്‌ 'നിങ്ങള്‍' 
തീരുമാനിക്കണം! രാവിലെ എഴുന്നേല്‍ക്കുമ്പോള്‍ മുതല്‍, "എനിക്ക്‌ 
അഞ്ച്‌ ത്മജ്മകളില്‍ ഇരിക്കണം, എനിക്ക്‌ അവയെ പിന്തുടരണം” 
എന്ന്‌ തീരുമാനിക്കുക. നിങ്ങള്‍ ഇത്‌ തീരുമാനിക്കുന്ന നിമിഷം 
മുതല്‍, നിങ്ങള്‍ നമ്മുടെ ത്മുജ്ഞകളിമലക്ക്‌ വന്നിരിക്കും, 
അതായത്‌. 'നമുക്ക്‌' വേണ്ടതെല്ലാം അതാണ്‌. നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ അവ 
പിന്തുടരാന്‍ കഴിയാത്തതിന്റെ കാരണങ്ങള്‍ 'ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌' അറിയാം. 
'എനിക്ക്‌ അവയെ പിത്തുടരണം' എന്ന്‌ നിങ്ങള്‍ തീര്‍ച്ചയായും 
തീരുമാനിക്കണം. 


നമ്മുടെ ജ്ളതാനം | നേടിയവരും പിന്തുടരുന്നവരും] 
തീര്‍ച്ചയായും മുക്തി നേടും. നിങ്ങള്‍ ത്മുജ്മമക്ളില്‍ നിലനിന്നാല്‍ 
മുക്തി നേടും. അതില്‍ രണ്ട്‌ വഴികളില്ല. ഒരാള്‍ അവയെ 
പിന്തുടരുന്നില്ലെങ്കിലും, അവന്‍ ജ്മ്താനം നേടിയതിനാല്‍, ജ്ഞാനം 
വളരുന്നതില്‍ നിന്ന്‌ വിട്ടുനില്‍ക്കില്ല. അതുകൊണ്ട്‌ ആളുകള്‍ 


എന്നോട്‌ ചോദിക്കുന്നു, “ ജ്മ്മാനം നേടിയ ചിലര്‍ ത്മുജ്മകകെ 
പിന്തുടരുന്നില്ല, അപ്പോള്‍ അവര്‍ക്ക്‌ എന്ത്‌ സംഭവിക്കും? ഞാന്‍ 


അവരോട്‌ പറയുന്നു, “നിങ്ങള്‍ അതിനെക്കുറിച്ച്‌ 


ഞാന്‍ ആരാണ്‌? 9) 


ആശങ്കപ്പെടേണ്ടതില്ല. അതെനിക്ക്‌ നോക്കണം. അവര്‍ 'നമ്മളില്‍' 
നിന്ന്‌ ജ്യ്താനം എടുത്തിരിക്കുന്നു, അല്ലേ |! ഇത്‌ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഒരു നഷ്ടം 
സംഭവിച്ചതുപോലെയല്ല, അല്ലേ!” കാരണം, അപകീര്‍ത്തികരമായ 
കര്‍മ്മം നശിപ്പിക്കപ്പെടുന്നതില്‍ നിന്ന്‌ വിട്ടുനില്‍ക്കുന്നില്ല. അത്‌ 
ഉള്ളില്‍ നിന്ന്‌ പൊള്ളയായിരിക്കുന്നു. നിങ്ങള്‍ 'ഞങ്ങളുടെ' അഞ്ച്‌ 
ത്മൃജ്ഞകകള്‌ിത്‌ തുടരുകയാണെങ്കില്‍, നിങ്ങള്‍ വിജയിക്കും. 'നാം' 
നിരന്തരം അഞ്ച്‌ ആജ്ഞകള്‌?ത്‌ നിലകൊള്ളുന്നു, 'നാം' എന്ന 
അവസ്ഥയില്‍ 'ഞങ്ങള്‍' നിലനില്‍ക്കുന്നു, 'ഞങ്ങള്‍' നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ആ 
അവസ്ഥ നല്‍കി. നിങ്ങള്‍ ത്മുക്മമകകളിത്മ്‌ തുടരുകയാണെങ്കില്‍, 
നിങ്ങളുടെ [ആത്മീയ] പ്രവൃത്തി പൂര്‍ത്തിയാകും. ഒരു ലക്ഷം 
ജീവിതകാലം മുഴുവന്‍ സ്വന്തം പ്രയത്നത്തിലൂടെ ഇത്‌ നേടാന്‍ 
ശ്രമിച്ചാലും, അവന്‍ വിജയിക്കുകയില്ല. അത്‌ പോലെ, ഒരാള്‍ തന്റെ 
സ്വന്തം വിധി ഉപയോഗിച്ച്‌ ത്മജ്മമകളെ പിന്തുടരുന്നു; അവന്‍ 
ത്മൃജ്മ്മകളെ മനസ്സിലാക്കുന്നത്‌ സ്വന്തം ധാരണയിലുടെയാണ്‌, 
അല്ലേ! അതിനാല്‍ ചില ചോര്‍ച്ചുകള്‍ സംഭവിക്കുന്നത്‌ തുടരുന്നു. 
എന്നിരുന്നാലും, തമൃജ്മതകളെ പിത്തുടരുന്നതിന്‌ പിന്നിലെ 
അദ്ദേഹത്തിന്റെ ഉദ്ദേശ്യം 'എനിക്ക്‌ ത്മുജ്മ്മകളെ പിന്തുടരാന്‍ 
ആഗ്രഹമുണ്ട്‌.” എന്നാണ്‌ അതിനാല്‍, ഉണര്‍ന്ന അവബോധം 
(ജാഗ്രുതി) ആവശ്യമാണ്‌. 


നിങ്ങള്‍ ത്മുജ്മതകളെ പിന്തുടരാന്‍ മറന്നാല്‍, അതിനായി 


പ്രതിക്രമണം ചെയ്യുക. “നിങ്ങള്‍' മറന്നേക്കാം; എല്ലാത്തിനുമുപരി, 
നിങ്ങള്‍ ഒരു മനുഷ്യന്‍ മാത്രമാണ്‌. എന്നിരുന്നാലും, മറക്കുന്നതിന്‌ 
പ്രതിക്രമണം ചെയ്യുക, 'അയ്യോ ദാദാ, ഈ രണ്ട്‌ മണിക്കൂറിനുള്ളില്‍ 
ഞാന്‍ മറന്നു, നിങ്ങളുടെ തമൃജ്ഞ്ഞകളെ ഞാന്‍ മറന്നു. എന്നിരുന്നാലും, 
തമൃജ്ഞ്ഞകളെ പിന്തുടരാന്‍ ഞാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നു. ദയവായി എന്നോട്‌ 


ക്ഷമിക്കൂ.” അപ്പോള്‍ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ മുഴുവന്‍ പാസിംഗ്‌ മാര്‍ക്കും ലഭിക്കും; 
നൂറു ശതമാനം മാര്‍ക്ക്‌ കിട്ടും. അതിനാല്‍ നിങ്ങളുടെ 
ഉത്തരവാദിത്വത്തില്‍ നിന്ന്‌ നിങ്ങള്‍ ഒഴിവാകും. ഒരിക്കല്‍ നിങ്ങള്‍ 
തമൃജ്മജതസങ്കേതത്തില്‍ വന്നാല്‍, ഈ ലോകത്തിലെ ഒന്നും നിങ്ങളെ 


ബാധിക്കുകയില്ല. നിങ്ങള്‍ ” ഞങ്ങളുടെ തമൃുജ്മത്മകളെ 


60 ഞാന്‍ ആരാണ്‌? 


പിത്തുടരുകയാണെങ്കില്‍, ഒന്നും നിങ്ങളെ ബാധിക്കുകയില്ല. 
അപ്പോള്‍ ത്മുഷ്മ്മകശ്‌ നല്‍കുന്നവന്റെ മേലാണോ ഉത്തരവാദിത്വം? 
ഇല്ല, കാരണം അവന്‍ അത്‌ ചെയ്യുന്നത്‌ മറ്റുള്ളവരുടെ 
നന്മയ്ക്കുവേണ്ടിയാണ്‌. അതിനാല്‍ അത്‌ അവനെ ബാധിക്കുന്നില്ല, 
എല്ലാം അലിഞ്ഞുപോകുന്നു. 


ഇവ ഭഗവാന്റെ ആഷ്ഞകളാണ്‌റ്‌ 


ദാദായുടെ ത്മുജ്ഞ്തകമളെ പിന്തുടരുക എന്നതിനര്‍ത്ഥം അവ എ 
എം പട്ടേലിന്റെ തആജ്ഞമകശ്‌ ആണെന്നല്ല.. പതിനാലു 
ലോകങ്ങളുടെയും നാഥനായ ദാദാ ഭഗവാന്‍ തന്നെയാണ്‌ 
തആജ്ഞകശ്‌, “ ഞങ്ങള്‍” ഇതിന്‌ ഉറപ്പ്‌ നല്‍കുന്നു. ഈ സംവാദം 
| തആൃജ്മ്മകകെക്കറിച്ച്ൂളി] എന്നിലൂടെയാണ്‌ പ്രകടമായത്‌. 
അതിനാല്‍ നിങ്ങള്‍ ത്ൃജ്മകളെ പിന്തുടരുക. അവര്‍ എന്റെ 
തആആജ്മെകകൂ്ല ദാദാ ഭഗവാന്റെ തമഷ്ഞകക്കുണ്‌്‌ 'നാം' [ജ്ഞാനി 
പുരുഷന്‍ |, ഈ തമഷ്മെകളി ത്‌ തന്നെ തുടരുന്നു, 'ഞങ്ങള്‍' അല്ലേ! 


ജയ്‌ സത്‌ ചിത്‌ ആനന്ദ്‌ 


(ശാശ്വതമായ അവബോധം ആനന്ദമാണ്‌) 


ഞാന്‍ ആരാണ്‌? 61 


നവ്‌ കലമോ 
എല്ലാ വേദങ്ങളുടെയും മതങ്ങളുടെയും സാരം 


1. ഹേ ദാദാ ഭഗവാന്‍, ഏറ്റവും നിസ്സാരമായ അളവില്‍ പോലും 
ഒരു ജീവിയുടേയും അഹത്തെ വേദനിപ്പിക്കാതെ ഇരിക്കാനും, 
വേദനിപ്പിക്കുന്നതിന്‌ കാരണം ആകാതിരിക്കാനും, 
വേദനിപ്പിക്കുന്നതിന്‌ പ്രേരകം ആകാതിരിക്കാനും എനിക്ക്‌ 
അനന്തമായ ആതന്തരികശക്തി നല്ലിയാലും. 


ഒരു ജീവിയുടേയും അഹത്തെ വേദനിപ്പിക്കാതെ ഇരിക്കാനും 
എന്റെ വാക്കും ചിന്തയും പ്രവര്‍ത്തികളും എല്ലാവരാലും 
സ്വീകാര്യമായിത്തീരാനും എനിക്ക്‌ അനന്തമായ ആതന്തരികശക്തി 
നല്ലിയാലും. 


2. ഹേ ദാദാ ഭഗവാന്‍, ഒരു മതത്തിന്റേയും അടിത്തറയെ 
വേദനിപ്പിക്കാതെ ഇരിക്കാനും വേദനിപ്പിക്കുന്നതിന്‌ കാരണം 
ആകാതിരിക്കാനും വേദനിപ്പിക്കുന്നതിന്‌ പ്രേരകം 
ആകാതിരിക്കാനും എനിക്ക്‌ അനന്തമായ ആന്തരിക ശക്തി 
നല്ലിയാലും. 


ഒരു മതത്തിന്റേയും അടിത്തറയെ വേദനിപ്പിക്കാതെ 
ഇരിക്കാനും എന്റെ വാക്കും ചിന്തയും പ്രവൃത്തികളും എല്ലാവരാലും 
സ്വീകാര്യമായി തീരാനും എനിക്ക്‌ അനന്തമായ ആന്തരിക ശക്തി 
നല്ലിയാലും. 


3 ഹേ ദാദാഭഗവാന്‍, ജീവിച്ചിരിക്കുന്ന സന്യാസിമാരെയോ, 
സന്യാസിനിമാരെയോ, മതപ്രസംഗകരേയോ മതാദ്ധ്യക്ഷരേയോ 
വിമര്‍ശിക്കാതിരിക്കാനും അവരോട്‌ തെറ്റു ചെയ്യാതിരിക്കാനും 
അതിന്‌ കാരണം ആകാതിരിക്കാനും അതിന്‌ പ്രേരകം 
ആകാതിരിക്കാനും എനിക്ക്‌ അനന്തമായ ആന്തരിക ശക്തി 
നല്ലിയാലും. 


4. ഹേ ദാദാ ഭഗവാന്‍, ഏറ്റവും നിസ്സാരമായ അളവില്‍ പോലും 
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ഒരു ജീവിയോടും ഇഷ്ടക്കേട്‌ തോന്നാതിരിക്കാനും 
വെറുക്കാതിരിക്കാനും വെറുപ്പിനോ ഇഷ്ടക്കേടിനോ കാരണം 
ആകാതിരിക്കാനും അതിന്‌ പ്രേരകം ആകാതിരിക്കാനും എനിക്ക്‌ 
അനന്തമായ ആന്തരിക ശക്തി നല്ലിയാലും. 


5 ഹേ ദാദാ ഭഗവാന്‍, ഒരു ജീവിയോടും കടുത്തതും 
വേദനാജനകവുമായ ഭാഷയില്‍ സംസാരിക്കാതിരിക്കാനും അതിന്‌ 
കാരണം ആകാതിരിക്കാനും അതിന്‌ പ്രേരകം ആകാതിരിക്കാനും 
എനിക്ക്‌ അനന്തമായ ആന്തരിക ശക്തി നല്ലിയാലും. 


ആരെങ്കിലും എന്നോട്‌ കടുത്തതും വേദനാജനകവുമായ 
ഭാഷയില്‍ സംസാരിക്കുന്ന പക്ഷം അവരോട്‌ മുദുവായും 
ദയയോടെയും മറുപടി പറയുന്നതിനുള്ള അനന്തമായ 
ആതന്തരികശക്തി എനിക്കു നല്ലിയാലും. 


0 ഹേ ദാദാ ഭഗവാന്‍, ആണായാലും പെണ്ണായാലും 
നപുംസകമായാലും ഒരു ജീവിയോടും ലൈംഗികതൃഷ്ണയോ 
വികാരങ്ങളോ ചേഷ്ടകളോ പ്രകടിപ്പിക്കാതിരിക്കാനുള്ള അനന്തമായ 
ആന്തരിക ശക്തി എനിക്കു നല്ലിയാലും. 


എന്നന്നേക്കുമായി ലൈംഗിക ആഗ്രഹങ്ങളില്‍ നിന്നും 
സ്വതന്ത്രം ആകുന്നതിനുള്ള അനന്തമായ ആന്തരികശക്തി എനിക്കു 
നല്ലിയാലും. 


7 ഹേ ദാദാ ഭഗവാന്‍, പ്രത്യേക രുചികളോടു കൂടിയ 
ഭക്ഷണപദാര്‍ത്ഥങ്ങളോടുള്ള അമിതാസക്തി നിയന്ത്രിക്കുന്നതിനുള്ള 
പരമശക്തി എനിക്കു നല്ലിയാലും. 


സമതുലിതവും സമ്പൂര്‍ണ്ണവുമായ ഭക്ഷണ പദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ 
സ്വീകരിക്കുന്നതിനുള്ള ശക്തി നല്ലിയാലും. 


8 ഹേ ദാദാ ഭഗവാന്‍, ഒരു ജീവിയേയും അവര്‍ സമീപത്ത്‌ 
ഉണ്ടെങ്കിലും ഇല്ലെങ്കിലും, അവര്‍ ജീവിച്ചിരിക്കുന്നവര്‍ ആയാലും 
മരിച്ചവരായാലും വിമര്‍ശിക്കാതിരിക്കുവാനും അവരോട്‌ തെറ്റു 
ചെയ്യാതിരിക്കാനും എനിക്ക്‌ അനന്തമായ ആന്തരിക ശക്തി 
നല്ലിയാലും. 
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9 ഹേ ദാദാ ഭഗവാന്‍, ലോകത്തിന്റെ മോക്ഷത്തിന്റെ പാതയില്‍ 
ഒരു ഉപകരണമാകുന്നതിന്‌ എനിക്ക്‌ അനന്തമായ ആന്തരികശക്തി 
നല്ലിയാലും. 


ശുദ്ധാത്മാവിനോടുള്ള പ്രാര്‍ത്ഥന 


ം എനിക്കകത്തു വസിക്കുന്ന ശുദ്ധാത്മാവെ, അങ്ങ്‌ 
എനിക്കകത്തു വസിക്കുന്നതു പോലെ എല്ലാ 
ജീവജാലങ്ങളുടേയും അകത്തു വസിക്കുന്നു. അങ്ങയുടെ 
ദിവ്യരൂപമാണ്‌ എന്റെ യഥാര്‍ത്ഥരൂപം. എന്റെ 


യഥാര്‍ത്ഥരൂപം ശുദ്ധാത്മാവാണ്‌. 


ം (അല്പ്യോ ശ്രുദ്ധാത്മാ ഭഗവാന്‍! അനന്തമായ ഭക്തിയോടെയും 
ഐക്യത്തോടെയും ഞാനങ്ങയെ വന്ദിക്കുന്നു. 


ം ഞാന്‍ അജ്ഞതാവസ്ഥയില്‍ ചെയ്ത എന്റെ എല്ലാ തെറ്റുകളും 
വ അങ്ങയോട്‌ ഏറ്റു പറയുന്നു. ആത്മാര്‍ത്ഥമായി ഞാന്‍ ആ 
തെറ്റുകള്‍ക്കെല്ലാം അങ്ങയോട്‌ മാപ്പപേക്ഷിക്കുകയും 
പശ്ചാത്തപിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. അല്ലയോ ഭഗവാനെ, എനിക്കു 
മാപ്പു തരൂ, മാപ്പു തരൂ, മാപ്പുതരൂ. ആ തെറ്റുകള്‍ 
ആവര്‍ത്തിക്കാതിരിക്കാന്‍ എനിക്ക്‌ ശക്തി തരൂ. 


൦ അല്ലയോ ശുദ്ധാത്മാ ഭഗവാന്‍! അങ്ങയില്‍ നിന്നും 
വേറിട്ടിരിക്കുന്ന അവസ്ഥ നീങ്ങിക്കിട്ടാനും അങ്ങയോട്‌ 
ഒന്നുചേര്‍ന്നിരിക്കുന്ന അവസ്ഥ ലഭ്യമാകാനും അങ്ങ്‌ ഞങ്ങളെ 
ഏവരേയും അനുഗ്രഹിക്കണമേ. ഞങ്ങളെല്ലാവരും അങ്ങയോട്‌ 
എപ്പോഴും ഒന്നു ചേര്‍ന്നിരിക്കണമേ! 


(റ്‌ നിങ്ങള്‍മുമ്പ്‌ ചെയ്തിട്ടുള്ള തെറ്റുകള്‍ ഓര്‍മ്മിക്കുക.) 
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പ്രതിക്രമണ വിധി 


പ്രത്യക്ഷ ദാദാഭഗവാന്‍ സാക്ഷിയായി ....................ം 
( നിങ്ങള്‍ തെറ്റുചെയ്തു ആളുടെ പേര്‌ പറയുക) ... യുടെ മനസ്സും 
ശരീരവും വാക്കും ഭാവകര്‍മ്മവും ദ്ൂവ്യകര്‍മ്മവും നോകര്‍മ്മവുമായി 
യാതൊരു ബന്ധവുമില്ലാത്ത ശുദ്ധാത്മാവിനെ വന്ദിക്കുന്നു. ഞാന്‍ 
എന്റെ തെറ്റുകള്‍ സമ്മതിക്കുന്നു. (ചെയ്തു തെറ്റുകള്‍ ഓര്‍മ്മിക്കുകഃ 
ആലോചന). എന്റെ എല്ലാ തെറ്റുകള്‍ക്കും ഞാന്‍ മാപ്പ്ചോദിക്കുന്നു. 
(പ്രതിക്രമണം.) ഞാനാ തെറ്റുകള്‍ ഇനിയൊരിക്കലും 
ആവര്‍ത്തിക്കുകയില്ലെന്ന്‌ പ്രതിജ്ഞ ചെയ്യുന്നു. (പ്രത്യാഖ്യാനം). 
ഏറ്റവും പ്രിയപ്പെട്ട ദാദാ ഭഗവാന്‍, എന്റെ തെറ്റുകള്‍ 
ആവര്‍ത്തിക്കാതിരിക്കാനുള്ള ഉറച്ച തീരുമാനത്തില്‍ 
നിലനില്‍ക്കാനുള്ള അനന്തമായ ആന്തരികശക്തി നല്ലിയാലും. 
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ആത്മീയ പദാവലി 


ഗുജറാത്തി വാക്ക്‌, മലയാളം പരിഭാഷ 


01011 0109൧ 


1 പി 
ഞാന്‍ ചന്ദുഭായ്‌ എന്ന തെറ്റായ 
കടപ്പാട്‌ 


൧.൭൭ (ലിടഠ 7ല്ണണ൦റ (0 ൭5 ൨൦ ൩൭൦ 4,29൭ 


ലാല്ല 
പി 
൧്ിന്മ്ന ഗണ 


ദ 
൧൬൩൭ 
01012൧ 


1311 
831൮ 190൦72 


ഇഞ്ഞാന വിധിക്ക്‌ ശേഷം ഉള്ള 
പ്രബുദ്ധമായ അവസ്ഥ 
നിലനിര്‍ത്താന്‍, ഇഞഞാനി 
പുരുഷന്‍ നല്‍കിയ പ്രത്യേക 
നിര്‍ദ്ദേശങ്ങള്‍ 


അഹംഭാവം 

പടികള്‍ ഇല്ലാത്ത 
ആത്മസാക്ഷാത്കാരത്തിലേക്കുള്ള 
പടികളില്ലാത്ത പാതയുടെ ആത്മീയ 
ശാസ്ത്രം 

സ്വയം അനുഭവിക്കുക 

സ്വയം; ആത്മാവ്‌ 


തിരിച്ചറിവ്‌, അനുഭവപരമായ 
അവബോധം 


ദൈവം 

പ്രപഞ്ചത്തില്‍ ഭൂമി എന്ന ഗ്രഹം 
നിലവിലുള്ള സ്ഥാനത്തില്‍, ഇപ്പോള്‍ 
ഉള്ളത്‌ സമയചക്രത്തിന്റെ അഞ്ചാമത്തെ 
യുഗമാണ്‌, ഈ കാലയളവില്‍ അന്തിമ 


വിമോചനം സാധ്യമല്ല. 
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010൦0 ഗ്നമ്൩ 
01000 ഡ്മ 


മ്പ 


റില്ല 


പിംദ്‌ 


ന്നമ്ഥ 


൩൧ ഗന 


ന്നമ്വ 


ന്നമ്ബ ൧ധസട 


ഇബ്രറ്മ്നമ 


വേര്‍പിരിയലിനെക്കുറിച്ചുള്ള അറിവ്‌ 
സ്വയം അല്ലാത്തതില്‍ നിന്ന്‌ സ്വയം 
വേര്‍തിരിക്കുന്ന ശാസ്ത്രം 

മനസ്സ്‌, ബുദ്ധി, ചിത്ത്‌, അഹങ്കാരം 
എന്നിവ ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്ന ആന്തരിക 
പ്രവര്‍ത്തന ഉപകരണത്തിലെ 
ദര്‍ശനത്തിന്റെയും അറിവിന്റെയും 
സൂക്ഷ്യ ഘടകം 

ഭക്തിനിര്‍ഭരമായ ദര്‍ശനം 

ഒരുവനെ സ്വയത്തില്‍ നിന്നും ലാകിക 
ജീവിതത്തിലേക്ക്‌ അകറ്റുന്ന കര്‍മ്മ 
കണക്കുകള്‍ക്കുള്ള ദാദാശ്രിീയുടെ 
പ്രത്യേക പദം 


ആത്മസാക്ഷാത്കാരത്തിലൂടെ 
നേടിയെടുത്ത ആത്മജ്ഞാനം 


രണ്ട്‌ മണിക്കൂറിനുള്ളില്‍ 
നേടിയെടുക്കാവുന്ന 
ആത്മസാക്ഷാത്കാരത്തിനായുള്ള 
യഥാര്‍ത്ഥ ശാസ്ത്രീയ പരീക്ഷണം 


ആത്മജ്ഞാനമുള്ളവന്‍ 
ആത്മസാക്ഷാത്കാരം നേടിയവനും 
അത്‌ മറ്റുള്ളവര്‍ക്കുവേണ്ടി കൊടുക്കാനും 
കഴിയുന്നവന്‍ 

ഒരു പ്രത്യേക പ്രവര്‍ത്തനത്തോടുക്ൂടിയ 


ആന്തരിക ഗുണങ്ങള്‍ 
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1 ഇസ്ല 


]19ലന്നമ 
1ധവ്ബി 


ലി 


[11:11:1181:1- 


ിചമഗറില 910൦72 


1൫013102 


111 


പ്‌ന്സ്[ 


സ്വയം എന്ന നിലയില്‍ ഉണര്‍ന്ന 
അവബോധം 

മുര്‍ത്തീകരിച്ച സ്വയം 

ആത്മീയ പുരോഗതിയുടെ 
പരമ്പരാഗത ഘട്ടം ഘട്ടമായുള്ള 
പാത; തപനസ്സിന്റെയും 
കാഠിനൃത്തിന്റെയും പരമ്പരാഗത 
ആത്മീയ പാത 
ബോധവല്‍ക്കരണം 


അക്രം വിജ്ഞാനത്തില്‍ 
ആത്മസാക്ഷാത്ക്കാരം നേടിയവര്‍ 


മനുഷ്യര്‍ വസിക്കുന്ന പ്രപഞ്ചത്തിലെ 


മുന്ന്‌ സ്ഥലങ്ങളില്‍ ഒന്ന്‌. 
ജീവിച്ചിരിക്കുന്ന തീര്‍ത്ഥങ്കര 
ഭഗവാന്‍മാര്‍ മഹാവിദേഹ 
ക്ഷേത്രത്തില്‍ എല്ലായ്പ്പോഴും 
നിലനില്‍ക്കുന്നു, അതിനാല്‍ 


പ്രി 


ജീവജാലങ്ങള്‍ക്ക്‌ അവിടെ നിന്ന്‌ 
അന്തിമ മോചനം നേടാന്‍ എപ്പോഴും 
സാധ്യമാണ്‌. 


മോക്ഷം 
സ്വാതന്ത്ര്യം; ജനനമരണ ചക്രത്തില്‍ 


നിന്നുള്ള മോചനം 


സജീവ തെളിവുകള്‍; തെളിവ്‌ 
ഉപകരണം; ഈ പ്രക്രിയയില്‍ കേവലം 
സഹായകമായ ഒരു പ്രകടമായ 


പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നയാള്‍ 
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ാപ്പ്നലന്നമ 
11൨ ഇണ 
27ലിസ്വ 


൧1901ഗ്മണഥ 


212001 
990102 


ടദമറ്വ 


ടുറ്്പ്ധ[ 


ടല 
൧ (ലടഠ0 1൩0൬൩ 9൭ 
990 ഗസ) 


൭10൮00൨10ല ഒഴ്ുല്ബ 


സമ്പൂര്‍ണ്ണ സ്വയം 
സ്വയം വിമോചിപ്പിക്കുന്ന ഈര്‍ജ്ജം 
ആപേക്ഷിക സ്വയത്തിന്റെ 


അന്തര്‍ലീനമായ സ്വഭാവ 


സവിശേഷതകള്‍ 
കുറ്റം ഏറ്റുപറയാനും മാപ്പ്‌ പറയാനും 
തെറ്റ്‌ ആവര്‍ത്തിക്കാതിരിക്കാനും 


ചെയ്യുന്ന ക്രിയ 
സ്വയം എന്ന ബോധ്യം 
ആത്മീയ പരിശീലനം 


മാനസികവും ശാരീരികവും 
ബാഹ്യവുമായ പ്രേരിതമായ 
കഷ്ടപ്പാടുകളില്‍ നിന്ന്‌ ഒരാള്‍ 
സ്വതന്ത്രനാകുമ്പോള്‍ ഉണ്ടാകുന്ന ഒരു 
ആനന്ദകരമായ അവസ്ഥ 


'ഞാന്‍ ശുദ്ധാത്മാവാണ്‌ എന്ന 
ശരിയായ വിശ്വാസം 


ലൌകിക ജീവിതം 


സംന്യാസി 
ജീവിച്ചിരിക്കുന്ന തീര്‍ത്ഥങ്കരന്‍, 
മഹാവിദേഹ ക്ഷേത്രത്തിലാണ്‌ 


വസിക്കുന്നത്‌. ജീവിച്ചിരിക്കുന്ന എല്ലാ 
തീര്‍ത്ഥങ്കര പ്രഭക്കന്മാരില്‍, സിമന്ധര്‍ 
സ്വാമി നമ്മുടെ ലോകത്തോട്‌ ഏറ്റവും 
അടുത്താണ്‌, മുന്‍കാല കര്‍മ്മ ബന്ധങ്ങള്‍ 
കാരണം നമ്മുടെ ലോകത്തിലെ 
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നങ്ങളുടെ രക്ഷയ്ക്കായി പ്രത്യേക 


ബന്ധമുണ്ട്‌. 
൭൮0010 സ്വയം എന്ന യഥാര്‍ത്ഥ രൂപം 
110 ്ബിഡധ മറ്റുള്ളവരെ മോചിപ്പിക്കാന്‍ കഴിയുന്ന 


സമ്പൂര്‍ണ്ണ പ്രബുദ്ധനായ ഭഗവാന്‍ 


1:1:111:1:11 ലൌകിക ഇടപെടല്‍ 


10015 0 10202 1112൨ 100002൭00൩ 


1. എങ്ങും ഇണങ്ങിപ്പോകുക 

2. വ്യസനങ്ങള്‍ 

3.മരണം 

4. സംഘര്‍ഷം ഒഴിവാക്കുക 

൭. തെറ്റ്‌ ക്ലേശം അനുഭവിക്കുന്നവന്റേത്‌ 
ആണ്‌ 

€,സംഭവിച്ചതെല്ലാം ന്യായമാണ്‌ 


7.മനുഷ്യ ധര്‍മ്മം 
8.കോപം 

9.സേവനം - പരോപകാരം 
13.ഞാന്‍ ആരാണ്‌? 

14. ആത്മ സാക്ഷാത്ക്കാരം 


20.5൮ നിഘ ഗമി: ഫഥ 
ഡ്‌ ഠഠഠി 

11:11. 
നഠഗട 31 ഡാഠ॥ിറഠിഗ ഠാടഒഠി൦ട 

12.൩൦ £ടടലം൦ 0 ൧ ൫൦॥ളിഠനട 

15.1ഠ11൦ വടം 0 [ഥീഠനല/ 

26.0൦ 1.ഠഗ൦ 

17.൧൧1011ഠ്ദ്വാ൮/ ഗ്‌ നബി 0 
൧.[ഗഥി 0731ല്‍ 

18.൩൦ 501൦൦൦ 0 ണന 

19.5൭0൦0൦൦ 0 0൭൦൦൨ 

മ0.ദഹലദിഠറ ഠദ്വാ 

21.൭01൨൦൦ 0 [000ല/ 

മ2.൧്വിനട3 : [1ഠ00-ഗ്ഠി൦0൦ 


23.8/ദ്വന൦മബ്ദ : ല്വാടഗ ഥന 


ഥി ധറഠില ററി 


24.11 നാബ്/ ബീന 1/൦ 
25.0/ഒ0ിനന30: 10൫൧൦ നാട്ല ൭൮ ൩൫൧ 
ടഠ01ഗ൦5 31 ബി 
26.൪൧ ലേ 0 നം ലടഠ്രിം 
മ7.01ദഗ്ധിടെട ഗി്ടിഠന 
28.1൦ ഡി €ഠബി॥ 
29.൧്വദഗബി 
30.൧്വദഗബി 
31.ഥ്വഒഗബി 
32.൧്വ1ഗബി 
33.൧്വാ1 ഗലി 
34.൧്വാ1 ഗലി 
35.ഥ്വാദഗബി 
36.൧്വദഗബി 
37.ഥ്വാ ഗലി 
38.൧്വ1ദഗബി 


ചഥഠാപതനതഗഥഗ*്‌ധപപ 


0 


1൭08 1312 00015 2൧൦ മയില്വിം ൩ 010൨ലെ: ന്ധ്ലമ, 
110൨, 1൩൦. 'ദ്ലമബ്ബ. വപ്സജ. 1മ്ണമറിമ, 0൩2, /ദ്ല്ലലിമ്ന, 
ഹ്മ, 7ധ്ബില്. ൧ടടമടടം, വലി, പന്ന, ട്രാമ്ലട വ്ഡധടടല്ഥ പം. 

“൭ [൦ 00015 ൦ മ്ഘില്ിം ൩ 41” ൨001൪ 1൩ 0൭02 81 ൦1൦ ൧൧0. 


൪, 


 “ാമറിമ്യബി വീദ്മള്മമ്നം1ട 001151൦0 ഗണ ൩0൩0൩ ൩ ൩൩൦൦൦ 1.൧ ലമളട: 
(്പ്ലല, 110൨, മഠ 1നലട 


നന൬/.0ി9റിലിിസണ.07ഇ 


ദറദ 83ഗ്ഡ്ന 07ദ0ഗ790 


൧0318: 7ന്ന3, ടന ന്ധ മന്ന്ദോദാ-(ദിഠ। 
മഥ, ൧0/൪ഠ3131, ൧151.: ദദ0ാവിന82-382421, 
ദ്ധ ഈ. 
1ല; 91-ഠ9328661166/ 9328661177 


£നഃ॥: ലഠ(030301139ഇ//30൩.0/ 


[ഗിധന്ധാ॥ ൭9323൧01. ഹല 9810098564 
ധ॥ദ്ദ 9830093230 | ഗഘ്ണഃ॥ 7200740000 
1310 9351408285 3103 35൭27൧3132 
810031 9425024405 1-1 942 291 5064. 
നഠഠന 9039936173 8ദള്ിഠന 9590979099 
പ്‌ി 9329644433 1/ഠ്ല്ദ്വാദ 9988 7 7 786 
ന്മദന്ഥിള്ന 9780732237 ല്യം 9422660497 
ദ്രസ്ാധ്‌ 9452525981 ദ്ദ 9814063043 
81്ഥാദനടഥ്ദ ൦ | 8763073111 | ടടന്ളി! 9423870798 
/ദ90951 9795228541 


5.൧, ദാദ 813മ്/9നഗിഞ്ണറ പ: 0202 നട (19 


നട്ഡ്ലം 
ലി: 1 877.505൧൧൧൧(3232) | 11: 44 330-111-2ക്വാ൧(3232) 


£ന്॥:/സ്ഠരധട.ഠദഠ്ദ്ാനദള്ഡ0.ഠ/2 2നലി:ബ്ഠ(്ധി൦ഠലില്നമണ്്ഥ. 


ലന്നു 49 700 32327474 | ൧: 4.61 421127947 


ദ മാര മാടു; 
ലി : 6581129229 
ജല: 4271 501364530 ഭ്‌: * 


രി. നി 
ജ്‌, ജീവിതത്തിന്റെ ലക്ഷ്യം 


ഈ ലൌകിക ജീവിതം നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ അനുയോജ്യമാണെങ്കില്‍, 


കൂടുതല്‍ ഒന്നും മനസ്സിലാക്കേണ്ടതില്ല. ലാകിക ജീവിതം നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ 

ഫ്ന്തെങ്കിലും പ്രശ്‌നങ്ങള്‍ ഉണ്ടാക്കുന്നുണ്ടെങ്കില്‍, നിങ്ങള്‍ 
ആത്മീയത അറിയേണ്ടത്‌ അത്യാവശ്യമാണ്‌. ആത്മീയതയില്‍, 

ആത്മജ്ഞാനം ആവശ്യമാണ്‌. ഞാന്‍ ആരാണ്‌ എന്നറിയുമ്പോള്‍, 
| എല്ലാ ആശയക്കഴപ്പങ്ങള്‍ക്കും പരിഹാരമുണ്ടാകും. 


_ദാദാശ്രീ 


പ ്ള്ലപ | 


॥ 
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നസി ന ന്നി 


ഥേ 30 


ദന. 


